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Als Gott bei der Schopfung die Erde gestaltete, bedachte er Tibet
mit besonders grofSen Vorziigen. Doch daf§ er diese Anhiufung von
Schonheit und Schitzen der Natur ausgerechnet dem kleinen Volk
auf dem Dach der Welt zuteil werden liefs, muf§ seine Griinde
gehabt haben. Er wufdte, dafl die Tibeter behutsam und sorgsam
mit den Gaben umgehen wirden. Fur sie stand aufSer Frage, daf8
die Beziehung aller Lebewesen zu ihrer Umwelt im Gleichgewicht
bleiben muf§. Man schiirfte nicht nach Edelmetallen, nicht nach
dem »schwarzen Gold«, so blieb die Luft rein. Auch suchte man
nicht nach dem »weiffen Gold«, und so blieben Fliisse und Seen
sauber.

Das Wunder der Schopfung wurde iiber Jahrtausende von den
Tibetern geehrt und gut verwaltet. Sie waren schon immer Tier-
schiitzer, einfach weil die Jagd verboten war; die ausgedehnten Wil-
der sorgten fiir das gute und gesunde Klima; die Okologie war, ohne
daf§ die Tibeter das Wort kannten, immer ihr oberstes Anliegen.

In der Welt wufste man lange nichts von diesem Volk. Das Land
und seine Menschen waren immer ein Mysterium, ein grofes
Geheimnis. Die wenigen Reisenden besuchten entweder nur die
ausgedehnten Steppen des kalten Hochlandes mit ihren Nomaden,
oder man bewunderte die hochsten Berge der Welt, die das Schnee-
land umgeben, und die Missionare berichteten von der tibetischen
Form des Buddhismus, von seinen Yogis und Heiligen.

Wer weil$ schon, daf§ es sidlich des Himalajakammes eine tibeti-
sche Provinz namens »Pemaké« gibt, wo noch Stamme ohne
Schrift leben und wo Bananen und Dutzende anderer tropischer
Friichte gedeihen. Die Grenzen Tibets verliefen im Norden am sibi-
rischen Baikalsee und im Siiden zu Sikkim, das auf tibetisch »Reis-
land« heiSt. Den Tibetern gehorten auch die Berge, wo der feinste
und teuerste Tee der Welt wichst: Darjeeling ist nur der etwas ent-
stellte tibetische Name von Dordscheling, »Donnerkeilgarten«.

Warum Tibet diese verbliiffend milden klimatischen Zonen inner-
halb seiner Grenzen hat, ist einfach erklirt. Lhasa, die Hauptstadt,
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liegt auf dem Breitengrad von Teneriffa, Kairo oder dem nordlichen
Teil Floridas. Die siidlichen fruchtbaren und bewaldeten Zonen des
»Schneelandes« liegen auf dem Breitengrad der Sahara oder Mexi-
kos. Dort wachsen Birken und Vogelbeerbiaume auf 4500 Metern
iiber dem Meeresspiegel und Rhododendren und Azaleen auch
noch weit daruber.

So findet eine der Besonderheiten, eines der Geheimnisse Tibets
eine einfache geographische Losung. Sehr viel schwieriger ist es,
eine Erklirung dafiir zu finden, warum Tibet als so geheimnisvoll
und mystisch galt.

Die biblische Schopfungsgeschichte kann in unserem Vernunft-
denken nur eine poetische Erklirung finden. Es bleibt aber immer
noch die Sehnsucht des Abendlanders, auch einmal so zu leben, wie
es nach Legenden und Mythen den Tibetern zugeschrieben wird: dafd
man Geist und Korper trennen oder wie Milarepa, der Eremit und
Bergdichter vor fast tausend Jahren, mit den Tieren, dem Wasser und
den Baumen Zwiesprache halten kann. Es war immer der Wunsch
von Forschern, das Land zu bereisen, in dem es vielleicht moglich
wurde, die Wunder der Schopfung zu verstehen oder die Blaue Blu-
me der Romantik zu finden. Es war einfach faszinierend und zu
schon, dafS es im 20. Jahrhundert noch ein solches Mysterium gab.

Die Wissenschaften mifSten eine Briicke schlagen zwischen dem
Glauben und dem Fortschritt. Der Fortschritt unserer Technik ist
immer noch schwicher als die Natur und wird es auch bleiben; wir
haben kein Mittel, naturbedingte Katastrophen zu bannen. Als For-
scher kann man die Natur lediglich mit Demut beobachten und
beschreiben. Noch nie hat ein Bergsteiger eine Wand oder einen
Berg erobert, auch hat noch kein mutiger Segler das Meer besiegen
konnen. Der Berg, das Meer, die Natur schlechthin, wird stets uber-
legen sein. Ich erinnere mich, wie am 16. August 1950, kurz nach
Einbruch der Dunkelheit, die Erde bebte und die Einwohner von
Lhasa in Schrecken versetzt wurden. Ich konnte dem Dalai Lama
mit Hilfe meines geographischen Wissens uber die Kontinentalver-
schiebung erklaren, daff der Himalaja tmmer noch wichst, dafs das
donnergleiche Krachen tektonischer Natur war. In seinen Memot-
ren Das Buch der Freibeit aufert Seine Heiligkeit Zweifel. Inzwi-
schen haben Geologen und Geophysiker festgestellt, daf§ Tibet, das
Dach der Welt, ein gewaltiges Denkmal der unermeflichen geolo-
gischen Krifte unserer Erde ist. Vierzig Millionen Jahre wihrt
bereits der Aufbau der Erdkruste zu iiber 8000 Meter hohen Ber-
gen.

Die Schopfung hat Aonen gebraucht, und wie wir wissen, hilt sic
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immer noch an. Vieles auf unserer Erde wird bereits zerstort, bevor
es entdeckt wurde.

Der Dalai Lama ist mit seinem Charisma, seiner ungebrochenen
tibetischen Frohlichkeit, seiner strahlenden Laune auch nach vier-
zig widrigen Jahren immer noch Symbol Tibets und des Anliegens
seiner Einwohner - trotz der traurigen politischen Entwicklung.
Die grofien Staatsminner zeigen thm ihre Bewunderung, tiberrei-
chen ihm den Friedensnobelpreis, sprechen ihr Mitgefiihl aus, aber
mehr als verbale Zugestindnisse und Versprechen gibt es nicht.
Alle wissen, daf} die Menschenrechte seit iiber drei Jahrzehnten ver-
letzt werden - es bleibt bei leeren Redewendungen. Taten folgen
keine, im Gegenteil.

Ich denke oft an den Tag im Norbulingka zuriick, als wir uns
einen Film nach Shakespeare anschauten, in dem Heinrich IV. sagt:
»Unruhig liegt das Haupt, das eine Krone trigt.« In der Geschich-
te mufSte kaum ein Konig je mehr erleiden als der XIV. Dalai Lama.

Es ist jetzt bereits mehr als ein halbes Jahrhundert her, daf ich
nach einem siebenjihrigen Aufenthalt aus Tibet flichter mufite,
und bis heute hat mich dieses faszinierende Land nicht losgelassen.
Ich habe dem tibetischen Volk soviel zu verdanken: Seine Gast-
freundschaft war fiir mich von unermeflichem Wert, und was ich
dort von dieser uns so fremden Kultur gelernt habe, wirkt noch
heute fort.

Fast taglich erhalte ich Briefe von Lesern meiner Tibetbiicher, und
auch nach den Diavortragen, die ich in letzter Zeit fir die Tibethil-
fe wieder vermehrt halte, werden Fragen iiber das Land und iber
das Volk gestellt. Vielleicht liegt es daran, dal sogar Seine Heilig-
keit der Dalai Lama bemerkte, ich sei wahrend meiner Zeit unter
den Tibetern zu einem der ihren geworden und sei deshalb befugt,
iiber sein Land zu sprechen und zu schreiben.

Doch gerade weil ich wie ein Tibeter gelebt habe, verzichtete ich
darauf, bestimmte Motive zu fotografieren, die die Gefiihle meiner
Gastgeber verletzt hitten. Aus heutiger Sicht mag man das bedau-
ern. Fiir dieses Buch habe ich Fotos von Freunden - zumeist Tibe-
tern — hinzugezogen, um Lucken zu schliefSen.

Das »alte Tibet« hat in den letzten Jahren zunehmend Interesse in
der westlichen Welt gefunden, weil es immer mehr zum Shangri-la
wird, zur Verkorperung unserer romantischen Vorstellungen und
Fluchtphantasien in einer Welt, in der das Materielle alles ist und
doch im Inneren der Menschen die Suche nach anderen Werten nie
authort.
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Meine Flucht zusammen mit Peter Aufschnaiter aus dem stachel-
drahtbewehrten Lager in Indien folgte nicht der Not; wir hitten
dort durchaus ein ruhiges Leben fiithren konnen. Unsere Motivati-
on lag demnach keineswegs darin, von etwas Schlechtem, Uner-
traglichem wegzukommen. Ganz im Gegenteil: Wir wollten zu
etwas hin, vielleicht war es die Sehnsucht, etwas zu entdecken, ein
Geheimnis zu luften, vielleicht das grolse Abenteuer.

Tibet strahlte immer schon eine grofle Faszination aus, und die
spannenden Abenteuer Sven Hedins haben viele in ihren Bann
gezogen. In der Welt entstand eine gewisse Euphorie, man schwa-
dronierte iiber das geheimnisvolle »verbotene Land«, und die
Berichte iber Lhasa und seinen Potalapalast waren wie aus einem
Marchen.

Die vielen Schitze der Natur machten es moglich, daff Tibet
autark, ohne Importe, sehr gut leben konnte. Das erklart auch,
warum es dem Monchsstaat iiber Jahrhunderte hinweg gelang,
ohne Kontakt zur Auffenwelt wie im Mittelalter zu leben. Die Men-
schen sahen nicht, dafs Gebirgsketten fiir den Feind kein Hindernis
mehr waren, sie versiumten den Anschlufs. Als die Regierung die
Gefahr kommen sah, sandte sie Missionen aus, um die Welt zu Hil-
fe zu rufen. Da war es zu spat.

Nun ist der Vorhang gefallen, und ich will mit Bildern und Wor-
ten noch tiber die letzten freien Jahre berichten. Von einigen Freun-
den schon in Lhasa horte ich auch Kritik, Reformen mufSten kom-
men. Diese Freunde, die dann mit den Besetzern kollaborierten,
machten allerdings den Fehler, dal® sie zwar die Macht des Klerus
gebrochen sahen, aber nun hatten sie plotzlich Auslinder zu Vor-
gesetzten, die nicht einmal der tibetischen Sprache machtig waren.
Die Machtlosigkeit blieb. Die Reformen hatten von innen heraus
und nicht von einer fremden Macht kommen miissen.

Meine Aufgabe in diesem Band tuiber das alte Lhasa, der mein letz-
ter sein wird, ist der sachliche Bericht, gemischt mit personlichen
Erlebnissen. Ich bin sehr froh, daff ich mich nicht im Detail mit der
Geschichte befassen muf§ und, noch wesentlicher, nicht mit den
komplizierten Schulen und Auslegungen des tibetischen Buddhis-
mus. Das tiberlasse ich den Gelehrten, den Spezialisten. (Beim letz-
ten WeltkongreS 1995 in Graz waren 300 Tibetologen anwesend.)
Ich mochte lieber meine verschiedenen Beobachtungen zu einem
Panorama zusammenfigen.

Und heute? Die Landschaft mit ihren Farben, die Berge, sie sind
noch unverindert, aber die Einzigartigkeit Tibets, die einmal Wis-
senschaftler und Forscher angezogen hat, birgt keine Entdeckungs-
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freuden mehr. Das materialistische Zeitalter hat Einzug gehalten,
Tempelbesichtigung und Shows in modernen Hotels kosten FEin-
trittsgeld, und der Tourist schatzt sogar die Organisation der Chi-
nesen. Es haben sich auch Europder mit der Bemerkung an mich
gewandyt, es sei doch lobenswert, auf dem Tschagpori statt der alt-
modischen Medizinschule mit ihren Gottern einen Fernsehturm zu
haben. Schade nur, daf§ das neue Zeitalter so plotzlich kam und die
freie Welt die neuen Machthaber so schamlos unterstiitzt.

Sowenig man in der Welt iiber die Vielfalt der Narur in Tibet
wullte, sowenig war bekannt, daf es eine zwei Jahrtausende alte
Kultur und Medizin gab. Wenn der Dalai Lama Ausstellungen tber
tibetische Kunst eroffnet, ist selbst er immer wieder hochst
erstaunt, was Handwerker und Kiinstler in Tibet alles geschaffen
haben. Die kostbaren Bronzen aus einer Legierung von neun Metal-
len (darunter auch Edelmetalle), die feingemalten Thangkas haben
inzwischen auf dem Weltmarkt thren Preis. Es ist bekannt, dafS fir
solche Kunstwerke phinomenale hunderttausend Dollar und mehr
gezahlt werden. Fiir den frommen Tibeter freilich ist der Wert ein
vollig anderer. Wenn er eine kleine Statue seines personlichen
Schutzgottes besitzt, der Wundertaten vollbracht hat, sind das
Material oder der Ausdruck im Gesicht der Gottheit Nebensache.
Nie wiirde er sich davon trennen. Und auch ich habe mir in dieser
Hinsicht eine Besonderheit bewahrt.

Ich habe meine Freude an den Bergliedern von Milarepa, und ich
trenne mich nicht von der jahrhundertealten Bronze von Tsepame,
dem Gott des langen Lebens, die mir der Dalai Lama bei unserem
ersten Treffen nach der Flucht 1959 schenkte. Vielleicht bin ich
doch ein glaubiger Asiate geworden?

Meine Dankbarkeit fur die gliicklichen Jahre in Tibet kann ich am
besten zeigen, indem ich dem Anliegen seines Volkes, wieder frei zu
werden, meine Zeit widme.

Nachdem der Dalai Lama 1992 seine Rede bei den Salzburger
Festspielen gehalten hatte, gab ich ihm ein Versprechen, es war
mehr eine Vision. Wenn er eines Tages nach Lhasa zuriickkehrt,
werde ich vorher rund um die Welt reisen und aus allen Museen
und Sammlungen einen sakralen Gegenstand erbetteln. In einer
Prozession werden dann die vielen Freunde Tibets durch Lhasa zie-
hen und im Potala dem Dalai Lama die Kostbarkeiten iiberreichen.

Doch das dndert nichts an der Tatsache, dafS der Mythos Tibet
zur Legende geworden ist.
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WUNDER DER NATUR
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Von der ungeheuren Ausdehnung Tibets (siebenmal so grof§ wie
Grofsbritannien) habe ich bereits gesprochen, und der Beiname
»Dach der Welt« besagt deutlich, dafl das Haus Tibet selbst fiir
asiatische Verhailtnisse grofS und nicht einmal mit Europa ver-

gleichbar ist.

Uber die arktischen Pflanzen im Norden bis zur tropischen Flora
im Siiden konnte ein Botaniker Binde fillen, und ein Zoologe

TURBINEN

AM » TURKIS «-SEE
Seit 1989 wird am Yam-
drok Yumtso ein gewalti-
ges Wasserwerk errichtet.
An der Konstruktion dir-
fen ausschlielich Chine-
sen teilhaben. Unter Bewa-
chung durch bewaffnete
Polizei und Angehorige der
Volksarmee arbeiten sie
mit Sauerstoffgeriten we-
gen der dinnen Luft. Pro-
teste des Pantschen Lama
kurz vor seinem Tod wur-
den ebenso ignoriert wie
die Petitionen 1992 beim
Weltkongrels in Brasilien.
Nun sind die sechs gewal-
tigen Turbinen installiert.
Und die Zugvogel?
Sie haben nicht mehr
Rechte als die Tibeter.

konnte in Tibet das grofite Tierschutzge-
biet unserer Erde betreuen.

Nicht verwunderlich also, dal§ die Natur
im Leben der Tibeter immer eine grofe
Rolle gespielt hat. Es gehorte zur Natur-
religion, dal jedes Lebewesen geachtet
wurde, daf$ die Liebe zu den Tieren gleich
grolS war wie zum Menschen. In den
ersten Monaten meines Aufenthaltes in
Tibet mufste ich erst lernen, daf§ man sich
angesichts eines kliffenden Hundes, von
dem man sich angegriffen fithlte, zwar
biickte und einen Stein aufhob, es aber
mit der Geste bewenden lieS. Kein Tibe-
ter hirte den Stein so geworfen, dafd er
das Tier verletzt haitte.

Die Karawanentreiber und auch die
Schaf- und Yakhirten benutzten eine
Steinschleuder, um ihre Tiere zusammen-
zuhalten. Der Stein surrte immer nur iiber
den Kopf des unfolgsamen Tieres, traf es
aber nie.

Vollig sprachlos waren die Tibeter,
wenn sie erfuhren, daff man bei den
beliebten Rennen mit der Peitsche auf die
Pferde einschlagen konnte, wie sie es auf
Bildern aus Europa oder in Darjeeling
sechen konnten. Das Pferd wurde in Tibet
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ganz besonders verehrt, denn das Windpferd trug die Gebete zu
den Gottern.

Das kleine tibetische Pony war das beliebteste Reittier im ganzen
Land. Es lief die riesigen Distanzen unverdrossen, war trittsicher,
obwohl es Stralen in unserem Sinne nicht gab. Am liebsten fraf$ es
getrocknetes Erbsenkraut. In den grollen Héhen vermochte die
Frucht nicht zu reifen, aber als Futter gab
sie Kraft.

In den Stadten, vor allem in Lhasa, hielt ':'%
man natiirlich auch grofie Pferde. Die MEIN WEISSER TERRIER S

edelsten und teuersten kamen aus 1li in In den sieben Jahren hatte
Sinkiang. Dabei war es fiir den Tibeter ich mehrere Hunde. Schon
unbedingt erforderlich, daf es ein auf der Flucht begleitete
Paflginger war: Wenn das Pferd hinter mich ein weiSer Terrier. In
einer Mauer vorbeilief, so daff man sei- den bitterkalten Nachren
nen Korper nicht sehen konnte, dann im nérdlichen Hochland
muflten der Kopf und die Schultern des hielten wir uns gegenseitig
Reiters stets auf der gleichen Hohe blei- etwas warm. In Lhasa
ben, der Kérper sollte sich also nicht, wie schenkte mir Hugh Rich-
bei uns blich, auf und ab bewegen. ardson (der Vertreter Grofi-

Der Vater des Dalai Lama, sein Titel britanniens) das schonste
lautete »Kung«, also dritter Rang (ver- Exemplar aus einem Wurf
gleichbar mit »Graf«), war ein Pferde- seiner  Schiferhiindin,
narr. Wenn in Lhasa mit einer Karawane allerdings mit der Bemer-
ein besonders schones Tier aus I ankam, kung, daff er deren Liebha-
war das unter den Aristokraten Stadtge- ber nicht kennen wiirde.
sprich. Und wenn der Kung es begeh- Vielleicht war es sogar ein
renswert fand, konnte der Besitzer kaum Wolf, der in den Bergen
umhin, dem Vater des Gottkénigs das um Lhasa ja vorkam. Ich
Tier zu schenken. hatte jedenfalls meine

In den Stdllen des Dalai Lama gab es Freude mit ihm, und er
viele dieser schénen Tiere. Da sie nicht begleitete mich auf meinen
geritten wurden, war es der Stolz des Ausfligen, wo er oft Gele-
Stallmeisters, sie moglichst feist zu hal- genheit hatte, vergeblich
ten. Als ich begann, den Dalai Lama im einer Gazellenherde nach-
Sommergarten Norbulingka zu besuchen, zujagen. Dann war er ver-
bekam ich eines dieser wohlgenahrten schwunden, nur um nach
Tiere zur Verfiigung gestellt. Damit es zwei Tagen abgemagert
nicht abmagerte, wurde es alle acht Tage und erschopft vor meiner

ausgewechselt. Fir mich war das leider
keine gute Idee. Diese Pferde kannten die
Besonderheiten des Basars nicht, und

| Tire wiederaufzutauchen. .
2, N 2 Tz
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@ Sicherheit gebracht.

schon bei einem weggeworfenen Stoffetzen scheuten sie. Einmal
flog ich dabei vom hohen Roff — zum Gelidchter der Tibeter, denn
die Schadenfreude ist bei ihnen nicht Gbel ausgepragt.

% RESPEKT @.

Als wir den Auftrag beka-
men, gegen dic jahrlichen
Uberschwemmungen des
Kyitschu-Flusses  einen
Damm zu bauen, mufite
viel Erde bewegt werden.
Wenn bei den Grabarbei-
ten ein Wurm an die Ober-
fliche kam, gab es lautes
Gezeter und Geschrei, und
sogleich wurde das Lebe-
wesen auf einer Schaufel in

Wenn es allerdings Verletzungen gab,
kannte das Mitleid keine Grenzen. Zum
Lamentieren gehorten Trinen und
Anrufe der Gotter. Als ich einmal von
einem der groflen Mastiffs angefallen
wurde und ihn schlieBlich gebandigt
hatte, meinten die tatenlos herumste-
henden Sennen, dal8 sie so etwas nicht
iiberlebt hitten. Die groflen Mastiffs,
die auch an den Eingdngen zum Som-
mergarten des Dalai Lama Wache hiel-
ten, waren nur mit Ziegen- und Yak-
haarseilen festgebunden. Mir sehr
gemischten Gefuhlen ging ich an ihnen
vorbei. Als ich einmal meinen jungen
Freund, dem Dalai Lama, die tiefen
Narben an meinen Unterarmen zeigte,
sorgte er dafur, dafl der Gartner, der die
Tiere fiitterte, immer zur Stelle war,
wenn ich vorbeiging.

Neben diesen groflen Hunden, die die Herden gegen Wolfe und
Leoparden schiitzten, gab es noch Terrier, Spaniels und die Lhasa
Apsos. Erst in neuester Zeit fanden diese Rassen auch Bewunderer
und Zichter im Westen und wurden sogar in weltweiten Wettbe-

werben pramiert.

Zu erwiahnen sind auch die Millionen von Zugvogeln, die im
Frithjahr und im Herbst einige Zeit an den grofSen Seen des Landes
nisteten. Darunter waren die wenigen hundert Schwarzhalskrani-
che am Yamdrok Yumtso. Dieser fiir die Buddhisten heilige »Tiir-
kis«-See zahlte mit 620 Quadratkilometern zu den groReren des
Landes. 4440 Meter hoch gelegen, war er mit seinen Felsen und den
unzihligen Fischen ein sehr beliebter Rastplatz der Zugvogel.




Diese Wildesel

Hochasiens wur

den Kyangs
genannt. (Foto:
Archiv WWE,
Georg Schaller)

Ein Schnee-
leopard in den
Bergen. (Foto:
Archiv WWE,
Georg Schaller)



Oben: Im Himalaja wachsen mehr als achtzig verschiedene Primel
arten.

Links: Meconopsis aculeata — fiir mich wurde sie zur Blauen Blum:
der Romantik. Als ich sie fand, ging ein Jugendtraum in Erfiillung. Su
wichst in dreieinhalb- bis viereinhalbtausend Metern Héhe, lieb

feuchtes Klima und Halbschatten. Thre wunderschénen zarten blauer
Bliitenblitter zeigt sic Ende August, Anfang September. In der Medi
zin wurde sie zur Heilung von Knochenentziindungen verwendet.

Mitte: Die Saussurea gossypiphora hat weit ausemanc spreizte
flache Blitter, und ein dicker, silbriger Wattebausch schiitzt die dun

kle Bliite vor der Kalte.

Rechte Seite oben lin Der wilde Rhabarber wichst in einer Hoh
von bis zu fiinfrausend tern und kann mannshoch werden. Sein
Wurzeln fanden in der tibetischen Medizin, die Stengel zum Farbe
der Monchskutten Verwendung.
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Oben rechts: Saussurea obvallata, benannt nach dem im
18. Jahrhundert lebenden schweizerischen Naturforscher Hora
ce Bénédict de Saussure, Zweitbesteiger des Montblanc, der zahl-
reiche alpine Pflanzen bestimmte.

Unten links: Blumen gehorten zum Leben der Tibeter. Hier das
Fenster einer Eremitage. Als Topfe dienten ausrangierte Dosen.

Unten rechts: das Gewichshaus des Dalai Lama in seinem indi-
schen Exil. Der Friedensnobelpreistrager, bedeutendster und
glaubwiirdigster Botschafter fiir den Frieden in der Welt, pflegte
jahrelang das Ziichten von Orchideen als Hobby.




Oben: zwei Elefanten, ein Geschenk des Konigs von Nepal. Leider verstarb einer
der beiden schnell. Der Uberlebende wurde gehegt und gepflegt. Hier an der Quel-
le des Dalai Lama zu Fiifen des Potala.

Mitte: Auch er tragt zur Hygiene bei, der Lammergeier, auch Bartadler genannt.
Seit Bengt Bergs Buch Lammergeier im Himalaja ist der Vogel als seltenes, stolzes
Tier bekannt. In letzter Zeit hat er sich gliicklicherweise wieder vermehrt.

Links: zwei junge Apsos. Sie erfreuten sich in Lhasa besonderer Beliebtheit und

sind mittlerweile auf der ganzen Welt zu finden. Neben Apsos hielten die Tibeter
Terrier, Spanier und Mastiffs.
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Bevor wir endgiiltig in Richtung Lhasa aufbrachen, lebten Peter
Aufschnaiter und ich neun Monate in einem kleinen Ort, von dem
ich hier noch ein wenig erzahlen mochte.

Kyirong, »Dorf der Gliickseligkeit«, soll stellvertretend fiir Hun-
derte von dhnlichen kleinen Wohnorten im Stiden Tibets stehen. Es
lag nur 2770 Meter hoch, aber auf dem 28. Breitengrad, also etwa
auf der Hohe des Zentrums der Sahara. Wir arbeiteten mit den
Bauern auf den Buchweizenfeldern oder holten Kienspan von den
in viertausend Metern wachsenden Fohren. Etwas hoher noch sam-
melten wir wilden Rhabarber. Die Wurzeln kaufte der Medizin-
mann, und die Monche brauchten die saftigen Stangen zum Farben
threr rétlichbraunen Kutten.

Wir begegneten den kleinen Moschustieren, deren Driisen in der
Parfumerzeugung hohe Preise bringen. Wildschweine drgerten die
Bauern wegen ihrer Wiihlarbeit, und gefiirchtet waren die Baren.
Sie kamen in der Nacht auf die Maisfelder, von wo sie mit glihen-
den Holzstiben leicht vertrieben werden konnten. Bei Tage war vor
allem der fleischfressende Kragenbir aggressiv. In Kyirong gab es
zwei junge Minner, deren Gesichter entstellt waren und die auch
noch dazu ein Auge verloren hatten.

In den Rhododendrenwildern waren verschiedene Pilze und
Fruchte zu finden. Ausgerechnet im Tal, wo viele kostliche Erdbee-
ren wuchsen, gab es lastige Blutegel.

Kyirong war im wahrsten Sinne des Wortes ein Dorf, in dem
»Milch und Honig« flossen. Auf den zahlreichen Almen gab es
samtliche Milchprodukte im Uberfluf, und auf einer dieser nur im
Sommer bewirtschafteten Sennereien hatte sich ein riesiger Mastiff
losgerissen und mich verletzt. Ich eilte sofort zweitausend Meter
tiefer, wo es warme Heilquellen gab. In einer von ihnen wusch ich
meine Wunden.

Im Ort wohnte auch ein Arzt, sein Name war Traba Wangdu,
aber er war mehr fur Tiere zustandig. Ich lernte ihn niher kennen,
als mein braver Yak die klimatischen Verhiltnisse unter dreitau-
send Meter Hohe nicht vertrug und Fieber bekam. Ich bat den Amt-
schi um ein Mittel, und er versicherte mir, die beste Medizin sei die
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MILAREPA
Nur ein kurzes Wegstiick oberhalb Kyirongs hatten wir auf
steilem Felsen eine Eremitage entdeckt. Vor fast tausend Jah-
ren hatte hier der berithmte Yogi und Mystiker Milarepa in
einer Hohle gelebt. Aus den Annalen war bekannt, daf
Milarepa am Kailas und in acht Héhlen gelebt hatte, die bei
Kyirong trug den Namen Trakar Taso (weiller Felsen; Pfer-
dezahn).

Milarepa lebte von Brennesselspinat und war in der Lage,
mit den Tieren des Waldes, mit dem Wasser und den Pflan-
zen Zwiesprache zu halten. Wir machten Zeichnungen von
dieser Einsiedelei und waren stolz auf die Entdeckung. Wir
vermeinten auch, die ersten Fremden in Kyirong gewesen zu
sein, bis ich Ende der achtziger Jahre eines Besseren belehrt
wurde. 1855 war Dr. H. Ambrose Oldfield als Arzt in der
britischen Kolonialarmee titig und unternahm eine mutige
verbotene Expedition bis nach Kyirong. Typisch fur den
Englander, dafl er eine wunderschone Zeichnung vom »Dorf
der Gliickseligkeit«, Kyirong, machte, auf der die mit ewi-
gem Eis bedeckten Gipfel auf den Ort herunterschauten, wo
wortwortlich Milch und Honig flossen.

Galle des Biren. Trotz ihres hohen Preises nutzte diese Behandlung
nichts. Unser fiir eine eventuelle Flucht unentbehrlicher Yak mufite
notgeschlachtet werden. So konnten wir wenigstens etwas Fleisch
retten. Aber kein Tibeter war bereit, es zu tun. SchliefSlich bekam
ich den Rat, den nepalischen Schmied zu fragen, der aufSerhalb des
Ortes in einer Hiitte wohnte.

Ich kannte ihn bereits, denn er hatte mir Metallbacken fiir meine
primitiven Birkenholzski geschmiedet. Bereitwillig machte er die
Arbeit und war hochst erstaunt, was wir ihm alles von dem Tier
iiberliefSen. Einen Schenkel behielten wir fur uns, einen bekam die
Bauerin, bei der wir wohnten, und alles iibrige erhielt der Schmied.
Wir waren eben noch Anfianger und wuften zu diesem Zeitpunkt
nicht, wie man in Tibet lebt und was man von einem Tier alles
essen kann.

Bleibt noch zu schildern, woher der Honig kam. Kyirong lag am
Oberlauf des Kosiflusses, der nach acht Kilometern uber die Gren-
ze nach Nepal floB8. Das Wasser des Kosi stuirzte in mehreren Was-
serfillen durch die Schlucht, und man muf$te schwindelfret sein, um
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den einzigen Pfad zu begehen. Der Transport von Lasten war uiber-
haupt nur auf Menschenriicken moglich.

Unter den trockenen Uberhingen der senkrechten Felsen, wo
sonst auch die Limmergeier gern ihre Horste bauten, hatten die
klugen Bienen ihre Waben angelegt. Den Tibetern war es untersagt,
den Honig selbst zu holen, denn offensichtlich verloren dabei eini-
ge der Bienen ihr Leben. Vor allem aber nahm man ihnen mit dem
Honig ja die Nahrung weg. Die salomonische Losung war, daf8 die
Nepalesen als Hindus die Erlaubnis vom Gouverneur bekamen,
den Honig zu holen, und die Tibeter kauften ihnen den kostbaren
Saft ab. Es war tagelang ein atemberaubendes Schauspiel, wenn die
Mainner sich an Lianenseilen etwa siebzig bis achtzig Meter herun-
terliefen. Es war perfektes Teamwork, wie Rauchschwaden
gemacht wurden und an Seilen die Beute hochgezogen wurde.
Unter thnen die tosenden Wassermassen, deren Larm eine miindli-
che Verstindigung unmaglich machre.

Kyirong beschrieb ich deshalb etwas naher, weil es alles das
umfaflt, was die Natur uns geschenkt hat. Und die Tibeter haben es
geschitzt, geliebt und gur verwaltet.

In meinem ersten Buch uber Tibet erzahlte ich von meiner Vision,
dafs ich eines Tages zurickkehren wiirde. Ich wiirde ein Haus bau-
en aus rotlichem Zedernholz, mit Schindeln gedeckt, genau wie in
Kyirong und in meiner Heimatr Osterreich. Zwei Biche wiirden
durch meinen Garten flieflen, einer mit dem klaren kalten Wasser
von den Bergen und einer mit warmem von den Heilquellen zum
Baden. Im Garten sollten alle Frichte gedeihen, und einer der vie-
len Eremiten konnte mein Guru sein.

Aber selbst wenn ich guten Willens wire, wiirde uns der Guru
wahrscheinlich auch nach Jahren keines der vielen Geheimnisse
verstandlich machen konnen, denn ich bin eben doch ein Europier.
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ZEIT IM UBERFLUSS
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Je langer wir in Lhasa lebten, desto mehr wurden wir mit Aufgaben
betraut, die dem Lande dienten. Dank meiner Sprachkenntnisse
bekam ich von Minister Surkhang einen alten Radioapparat
geschenkt, mit dem ich jeden Morgen Nachrichten aus aller Welt
horen konnte. Der Empfang war ubrigens erstaunlich gut: Keine
Elektrogerite storten die Radiowellen. Allerdings mulSte ich die
Batterie immer wieder bei der britischen Mission aufladen lassen.

Zwar stand in meinen taglichen Berichten die Entwicklung der
politischen Lage, vor allem an der Grenze zu China, an erster Stel-
le, aber ich unterrichtete die Minister und den Dalai Lama auch
liber andere interessante Dinge, die in der Welt geschahen.

Einmal erzihlte ich mit begeisterten Worten, daf} ein Jet erfunden
worden sei, mit dem der Atlantik in nur sechs Stunden iiberquert
werden konnte. Fiir mich eine Sensation! Darauthin trat Schweigen
ein. SchlieSlich fragte einer der Minister: » Warum? «

Ich konnte es ihm auch nicht erkliren. Zeitgewinn imponierte
ihnen nicht, hitte keinen Tibeter beeindruckt. Eine Stunde mehr
oder weniger, ja, ein Tag langer oder kiirzer, das zihlte nicht. Tibe-
ter strahlen eine ungeheure Gelassenheit
aus. Tempo, Hektik, Strefl sind ihnen g
fremd. Diese Ruhe hat mich immer beein- %
druckt. Und es ist eine der Eigenschaften, UHREN

die ich mir angeeignet und nach Europa Uhren waren selbst in Lha-
mitgebracht habe. sa eine Seltenheit. Sie wa-

Der tibetische Kalender kannte wie der ren auch gar nicht erfor-
unsrige sieben Wochentage, wobei am derlich. Es kam ja nicht
Samstag alle Amter geschlossen waren. auf die Minute an, Zeit
Es gab zwolf Monate, jeder Monat hatte wurde nach dem Hahnen-
dreiflig Tage. Neumond war der erste und schrei, nach der Damme-
Vollmond immer der finfzehnte des rung, dem Sonnenstand

usw. genau genug be-
stimmt, um punktlich zur
Zeremonie zu erscheinen.

Monats. Alle drei Jahre wurde ein zusitz-
licher Monat eingeschaltet.

Statt Jahreszahlen gab es Namen, eine
Kombination aus Tierkreiszeichen und
den fiinf Elementen. Das Erscheinungs-
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DRACHENSTEIGEN IM
HERBST

Jede Jahreszeit brachte
auch ihre eigenen Vergnii-
gungen mit sich. Im Herbst
zum Beispiel hat das Dra-
chensteigen  besondere
Freude bereitet. Nach der
kurzen Regenzeit gegen
Ende des Sommers wurden
im Basar bunte Drachen
angeboten.

Piinktlich am ersten Tag
des achten Monats stieg
der erste iiber dem Potala
auf, und von da an war ein
Monat lang der Himmel
tiber Lhasa voller bewegter
Farbtupfer. Der frohliche
Wettstreit wurde bei jung
und alt zum Lieblingsspiel.
Die kleinen Kunstwerke
hingen an vielen hundert
Meter langen Schniiren,
die mit Leim und zermah-
lenem Glas eingerieben
wurden. Die Idee war, die
Schnur des Gegners mit
der eigenen zu kreuzen
und sie durch schnelles
Auf und Ab durchzusagen.
Das erforderte Zeit, Kraft
und Geschicklichkeit, und
die Zuschauer bejubelten
den Sieger, dem es gelun-
gen war, den Faden seines
Gegners  durchzuschnei-
den. Der langsam zu Bo-
den schwebende Drache
des Verlierers gehorte thm.

~

jahr dieses Buches trigt den Namen Feu-
er-Maus. Die Namen entsprechen der
Kombination der fiinf Elemente Holz,
Feuer, Erde, Eisen und Wasser mit den
zwolf Tierkreiszeichen Maus, Stier, Tiger,
Hase, Drache, Schlange, Pferd, Schaf,
Affe, Vogel, Hund und Schwein. Unser
Jahr 2000 wird in der tibetischen Zeit-
rechnung das mannliche Eisen-Drachen-
Jahr sein (jedes Tier kommt einmal in der
mannlichen und einmal in der weiblichen
Form vor).

In Tibet rechnete man nicht in Jahrhun-
derten, sondern in Zyklen von sechzig
Jahren, die sich aus der Kombination der
funf Elemente mit den Tierkreiszeichen
ergaben. Der erste Zyklus hat im Jahr
1027 westlicher Zeitrechnung begonnen.

Auf dem tibetischen Kalender standen
traditionell sehr viele Feiertage, die samt-
lich religioser Natur waren und im
Anschluf§ an die offizielle Zeremonie mit
Essen, Trinken, Singen, Tanz und spieleri-
schen Wettbewerben von der ganzen
Bevolkerung frohlich begangen wurden.

Eine an solchen Festlichkeiten besonders
reiche Zeit war der Ubergang vom alten
zum neuen Jahr (meistens in »unserem«
Februar oder Mairz), der mehr als zwei
Wochen lang mit viel Spafl, Besinnung
und auch Pomp und Lirm gefeiert wurde.
Eine andere Zeit, die von allen Tibetern
besonders hoch geschatzt wurde, war der
vierte Monat des Jahres, speziell der fiinf-
zehnte Tag (Vollmond), Buddhas Geburt,
Erleuchtung und Eingehen ins Nirvana.
Zu dieser Zeit kam es mehr noch als
sonst darauf an, ein frommes Leben zu
fuhren. In diesem Monat wurde in ganz
Tibet kein Tier geschlachtet, und es gab
im Basar kein frisches Fleisch. Das ganze
Jahr tiber bereitete man sich darauf vor.
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Die drmeren Leute hatten Knochel und Gelenke der Schlachttiere
aufgehoben und kochten sie nun stunden- oder gar tagelang. Die
Knorpel und Sehnen waren, gewiirzt mit scharfem, rotem Paprika,
ein Leckerbissen auch fiir mich.

Von den Gebrauchen in den verschiedenen Jahreszeiten ist einer
besonders erwihnenswert: Im Frithjahr (am achten Tag des dritten
Monats) mufdten alle Beamten, vom Minister bis zum Sekretar, zu
frither Stunde in den Thronsaal hoch oben im Potala. Egal, wie
kalt oder wie warm es war, alle hatten die fiir den Sommer vorge-
schriebenen Roben angezogen. Im Herbst wiederholte sich die
Zeremonie: Ob warm oder kalt, alle mufiten ihre leichten Som-
merkleider mit den schweren, pelzgefiitterten Winterroben
getauscht haben. Das Wetter hat nicht immer mitgespielt, und vor
allem im Friihling konnte man frierende Gestalten sehen.

Surkhang Wangtschuk, der Bruder des Kabinertministers Surkhang und Sohn des Weft-
AuBenministers Surkhang Dzasa, war ein enger Freund von mir. Hier wird der Monchs-
beamte und spitere Gouverneur von Gyantse von Agu Thonpa, dem besten Schauspieler
und Singer von Lhasa, im Kyitschu gewaschen.
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ASTROLOGIE

LAEANRD A AARRARD AROANADRERRRANGRAR R ARG EEORAAAARHRRAREARE AR ATRRR R EAARARCIRRE G
MASLALABALALALAALS AARS ' ¥

¥ "P.“ull."‘,llm‘.'-"" VAN . ;. ‘l"ll“ VI
AT A NN N SN2 T SA ) S A

»Der Aberglaube ist die Poesie des Lebens«, sagt Goethe. Und in
Tibet, einem Land, das man noch vor wenigen Jahren als das »letz-
te Mysterium unserer Erde« bezeichnete, spielten Magie, Astrolo-
gie und Aberglaube eine noch grofere Rolle als bei uns im Westen.
Beschworungen, Symbolik, Errichtung von Schutz- und Abwehr-
zeichen, das geheimnisvolle Wissen um Krafte in Menschen und
Dingen und vieles mehr konnte ich allerdings auf der ganzen Welt
feststellen. Die Welt ist immer noch voller Wunder, und der ewige
Wunsch des Menschen nach Bewahren des Glicks und Abwehr des
Unheils wird leider auch von Scharlatanen genutzt. Furcht und
Angst lassen schwache Menschen bei Sekten Zuflucht nehmen, die
auch an der Wende zum nachsten Jahrtausend Fanatiker als Religi-
onsgriinder hervorbringen werden, die selbst vor Menschenopfern
nicht zuriuckschrecken. Fanatismus, egal auf welchem Gebiet, ist
jedoch abzulehnen, auch wenn die Idee etwas Gutes oder Religioses
zu sein scheint.

In Tibet hat die Astrologie — Sterne deuten, Horoskope errechnen
- einen hohen Stellenwert und war unzertrennlich mit der Medizin
verbunden. In Lhasa und auch heute im Exil tragt die Schule dafiir
den Namen Men-Tsi-Khang, also »das Haus fir Medizin und
Astrologie«.

Die Astrologen, Tsipa genannt, besaflen aufser Biichern auch ein
buntes Thangka, ein Rollbild voll mit magischen Zeichen, Mantras
und Symbolen. Mit seinem durch Studium erworbenen Wissen
konnte der Deuter eine Art Wiirfelwahrsagerei betreiben, die es
dem Hilfesuchenden ermoglichte, Aktivititen zu terminieren oder
mit Weihrauch und Mantras das Ubel abzuwenden.

Die tibetische Astrologie beruht auf dem Geburtsjahr des Men-
schen, den zwolf Tierkreiszeichen sowie den Elementen, die dem
Geburtsjahr zugeordnet waren. Die jeweilige Tier-Element-Kombi-
nation wurde dann mit derjenigen des Zeitraumes verglichen, iiber
den Auskunft erteilt werden sollte. Da gab es giinstige und schlech-
te Kombinationen, wenn man zum Beispiel einen Partner zur Ehe
suchte. Der Astrologiekundige hatte etwa empfohlen, die Hochzeit
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zu verschieben, wenn der ins Auge gefafSte Zeitpunkt unter einem
schlechten Stern stand, oder gar von einer Verbindung abgeraten,
falls die Kombinationen von Element und Tierkreiszeichen der bei-
den nicht zueinander paften.

Das Horoskop informierte iiber korperliche und seelische Zustan-
de, tber mogliche gesundheitliche Risiken und andere Gefahren
und wurde deshalb vor jeder wichtigen Entscheidung oder geplan-
ten Aktivitat zu Rate gezogen. Wenn der Astrologe zu einem
bestimmten Zeitpunkt etwa zu dem Ergebnis kam, ein Ortswechsel
in siidlicher Richtung sei nicht giinstig, verschob der Reisende sei-
ne Pline, pafte sein Vorhaben den Empfehlungen an oder brachte
Opfer, um das Unheil abzuwenden.

Die Tibeter kannten nicht nur Geburts- und Ereignishoroskope.
Von besonderer Bedeutung war der Moment des Todes und die ihm
unmittelbar folgende Zeit. Die astrologischen Berechnungen dien-
ten dann nicht nur dem Schutz der Seele des Verstorbenen, sondern
sollten auch die Angehorigen vor schlech-
ten Einflussen seines toten Geistes
bewahren.

Hier noch ein Satz aus dem Horoskop,
das ich mir in Lhasa geben lief: »Im Neben den Feiertagen
Osten habt Thr viele Gegner.« Ein Satz, kennt der tibetische Mond-
der mich ebenso nach Europa begleitet kalender noch zahlreiche
hat wie meine Freude an den bunten tibe- andere Daten, die das
tischen Fiahnchen. Leben  der  Menschen
beeinflussen und an denen
sie — je nachdem - beson-
dere Vorsicht walten lie-
en oder sich auf gutes
Gelingen freuen durften.
Der Beginn einer Arbeit
sollte beispielsweise nicht
auf den zweiten, achten,

An schlanken serbischen Fichten ist eine
lange Schnur befestigt. An ihr flattern
quer uber den Garten meines kleinen
Berghiduschens bunte Wimpel - ein
Stiickchen Tibet mitten in den osterreichi-
schen Bergen.

Es sind Gebetsfahnen aus Stoff und
Papier, jede einzelne in einem satten Farb-
ton, bis Sonne, Regen und Wind sie blei-
chen und zerfransen. Beim nichsten feier-
lichen AnlaR, spitestens zum Jahreswech-

vierzehnten, zwanzigsten
oder sechsundzwanzigsten
fallen, sondern besser auf
einen Monatstag mit einer

sel, werden neue dazugebunden, und das
farbenfrohe, friedliche und frohliche Bild
bleibt erhalten.

Kloster, aber auch Familien in Tibet
besaBen Druckstocke aus Holz, in die
man  Gebetsformeln  oder  Bilder
geschnitzt hatte. Zwei der beliebtesten
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gerade alle Lebensjahre
eines Menschen, die auf
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Motive waren das Siegesbanner mit den acht Gliickssymbolen und
das Windpferd (Lungta). Statt eines Sattels tragt es auf dem Riicken
das mystische Juwel Norbu, sozusagen das Glanzstiick unter den
vielen gliickbringenden Symbolen, das alle Wiinsche erfiillt.

Die Farben, die sich der Reihe nach immer wiederholen, sind:
Blau, Weif3, Rot, Griin und Gelb. Je nach Belieben kann man aber
auch eine Farbe allein oder ein besonderes Symbol wihlen. Als man
den Dalai Lama fragte, welche Farbe er bevorzuge, meinte er als
Umweltschiitzer: Griin. Seit er einmal diese Bemerkung machte,
siecht man bei Besuchen oder Zeremonien, an denen er teilnimmt,
besonders viel Griin. So hat er es mir 1994 in Dharamsala erklare.

Von den zahlreichen Symbolen habe ich fur das Museum in Hiit-
tenberg eines aus der Serie der »acht glorreichen Embleme«, das
Glucksdiagramm, auch »ewiger« oder »endloser« Knoten genannt,
gewahlt.

Wenn Tibeter unterwegs sind, auf Geschiftsreisen oder Pilger-
fahrt, befestigen sie auf Bricken, Passen und an heiligen Orten
ganze Serien der bunten Gebetsfahnen, dabei werfen sie als Opfer
gerostetes Gerstenmehl gen Himmel und rufen »So So«, eine Auf-
forderung an die Gotter: » Nehmet, nehmet. «

alalnlninle s algalntalololalo]
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Rechte Seite: ein astrologischer Kalender abgebildet auf einer Thangka.
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Tibet: Man konnte es auch das Land der Feste und Zeremonien
nennen, denn kaum ein Tag vergeht, der nicht ein »besonderer« ist.
Mehr noch als fiir andere Landesteile gilt dies fir Lhasa.

Hugh Richardson, der von 1936 bis 1950 in Tibet und Sikkim
lebte, stelit in seinem bislang leider nur in Englisch vorliegenden
Buch Ceremonies of the Lhasa Year einen Kalender der Festivitaten
zusammen, der sage und schreibe einundsechzig Daten enthidlt -
und immer noch keinen Anspruch auf Vollstandigkeit erhebt.

In ihrer Farbenpracht, zeremoniellen Ernsthaftigkeit und spirituel-
len Vergniigtheit waren die Feiertage in Tibet einzigartig, und ein-
zigartig auch die innige Verschmelzung von religioser Vertiefung,
ekstatischer Entauflerung in Schauspiel und Tanz mit durchaus lai-
zistischen Elementen der Zerstreuung.

Im Mittelpunkt stand wihrend der Feierlichkeiten mehr noch als
sonst die Hauptstadt mit den drei Klostern in ihrer unmittelbaren
Umgebung. In Lhasa selbst waren drei Orte Ausgangspunkt der
Prozessionen, Schauplatz der Rituale und Gebete sowie Zentren
der gesellschaftlichen Festaktivitiaten: der Potala, die Anlage des
Tsuglagkhang mit dem heiligen Jokhang-Tempel und schliefSlich -
wenn auch dret Kilometer in westlicher Richtung auflerhalb gele-
gen — der Norbulingka (Edelsteingarten), die Sommerresidenz des
Dalai Lama, wo alljihrlich die »Opernfestspiele« stattfanden, an
denen Seine Heiligkeit mir Tausenden seiner Bewunderer aufleror-
dentliches Vergniigen fand.

Die Feste in Lhasa sind ein ganz eigenes Buch wert — und dieses hat
Hugh Richardson auf hervorragende Weise geschrieben. Auch ich
habe in meinen Biichern schon einiges an Fotos gezeigt und meine
Beobachtungen festgehalten. In diesem mochte ich mich nun darauf
beschrinken, einige Bilder zu prisentieren, um nur eine ganz
annaherungsweise Impression davon zu vermitteln, welche Pracht
bei diesen Gelegenheiten herrschte, wie sehr diese Feste von allen
Tibetern, Monchen wie Laien, geschitzt wurden und wieviel
Lebensfreude sich darin ausdriickte.
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Die Feste in Lhasa muteten wie ein ganz cigener Kosmos an, in
dem viele der menschlichen Urbediirfnisse Ertilllung fanden, und
vielleicht haben sie uns Westler gerade dadurch so fasziniert. Denn
das ist es doch, woran ¢s unscrer schnellebigen Welt mangelt:
Transzendenz, heitere Besinnlichkeit mit einem tber uns hinaus-
weisenden Sinn und Zweck. All das bot der tibetische Kalender
reichlich, in einer geradezu ausgefeilt wirkenden Mischung aus rein
religiosen und eher lassig-frohlichen Anlassen, gefolgt von Feiern,
die der Besinnung auf die nationale Identitat dienten. Feiern in Lha-
sa: Gebete, Meditation, Spicle, Speisen, sportliche Ertiichtigung zur
Starkung der Religion und des Staatswesens.




Oben: Das alte Staatsorakel in Lhasa. (Foto: D.N. Tsarong Unten: Kein Neujahrsfest ohne Befragung des priachtig gewar

deten Orakels. Bereits seine Vorhut wurde voller Spannung V¢
Seite 33: Buben mit frohlichen Masken. Sie bewegten sich oft  dem Haupttor des Tsuglagkhang erwartet
zwischen den ernsthaften Tanzern und mockierten sich uber sie.



Oben: Nachdem die Damonen des alten Jahres ausgetriecben waren,

wurde das neue mit allen Ehren empfangen. Zum »Groffen Gebet
(Monlam Tschenpo) trafen zwischen zwanzig- und funfundzwanzig-
tausend Monche aus den Klostern Drepung, Sera und Ganden in Lha-
sa ein,

Bei den groflen Zeremonien wie hier am Fuf$ des Potala hatten sie pri-
vilegierte, fur sie reservierte Zonen. Im Vordergrund serviert ein
Beamter vierten Ranges den Kabinettsministern das Essen.

Mitte: Auch diese Aufnahmen machte ich wiahrend des Neujahrsfestes
vor dem Haupttor des Tsuglagkhang. Diese Monche verliehen der Zere-
monie mit ihren kostbaren Tschinellen und tietkehligen Litaneien aku-

stisch eine ganz eigene Note.

Links: An den schweren mit Goldornamenten verzierten Eisenzeptern,
Symbol ihrer Macht wahrend des »Groffen Gebets« zu Neujahr,
erkannte man die Vorsteher des Klosters Drepung, Schalngos genannt.
Der Respekt der Einwohner Lhasas war thnen in diesen drei Wochen
sicher
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Oben: Ostlich vom Hauptgebaude des Potala befand sich ein
groféer Hof. Am 29. des letzten Monats wurde mit einem Feuer
und Gewehrschiissen aus Vorderladern das alte Jahr beendet.
Lange Horner und viele Trommeln sorgten fir ohrenbetiuben
den Larm.

Unten: Von den fein gearbeiteten Instrumenten, die mit golde

nen Ornamenten verziert waren, lieffen sich nicht nur Europaer
wie wir immer wieder beeindrucken. Die Mischung aus den tie-
fen Tonen der funf Meter langen Trompeten, Ischinellen, Trom
meln und Litaneien folgte streng in Notenbiichern festgehalte
nen Rhythmen.
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Oben links: Die Versorgung der Monche wihrend der mehr-  Oben rechts: Im Mittelpunkt der Zeremonie sitzt Ganden Tri

stiindigen Zeremonien war nicht einfach. Streng wurde dariiber  Rinpotsche, der das hochste Amt im Orden der Gelugpa-Kirche

gewacht, daf8 jeder den ihm zustehenden Anteil bekam. Zu  bekleidet.

genau festgelegren Zeiten wurden Reis mit Rosinen und Butter-

tee verteilt. Unten: Die gewaltigen Kessel neben dem Tor zum Tsuglagkhang
dienten der Zubereitung des Tees.



Oben: Symbolische Kraft wohnte den Fadenkreuzen (»Dii«) inne, in denen sich die
Damonen wie in einem Spinnennetz verfangen. Wenn sie vom Geisterbeschworer
nicht beruhigt werden konnten, wurden diese bunten Kunstwerke — wie auch die drei
Meter hohen Tormas - verbrannt. Es war ein richtiges Freudenfest fiir Tausende von
Tibetern, die am Stadtrand mit Gejohle die Vernichtung des Bosen bejubelten, als,
gendhrt von Ol und Butter, die Stichflammen gen Himmel schossen. Auch der Dalai
Lama war anwesend, und das Staatsorakel hatte seinen Auftritt.

Links: Der Hohepunkt des Neujahrsfestes fiir die Bevolkerung der Hauptstadt war
zweifellos das Butterlampenfest am 15. Tag des ersten Monats. Nach Sonnenunter-
gang war die Stadt in das Licht unzihliger Butterlampen getaucht, die die Skulptu-
ren, die bis zu fiinf Meter hoch sein konnten und Szenen aus der Geister- und Got-
terwelt darstellten, rund um den Barkor optisch zum Leben erweckten.



Oben: Wihrend der Neujahrsfestwochen fand in der riesigen
Ebene zwischen dem Potala und dem Kloster Sera eines der
grofiten Spektakel statt. Hunderte von Minnern aus verschie-
denen Adelshausern trugen alte Ristungen mit Kettenhemden
und eisernen Helmen, bewaffnet mit Vorderladern, Speeren,
Pfeil und Bogen. Die Pfeile steckten in metallverzierten leder-
nen Kochern, und auch die Kleidung war aus Leder.

Rechts: Zu ihren Kettenhemden trugen die Soldaten frither
diese Art von Helmen.

Unten: In bunten Zelten rasteten die »Krieger«, reichlich mit
Tschang (tibetisches Bier) versorgt.




Oben: Seine Heiligkeit, der Dalai Lama, begann das neue Jahr
an zwel aufeinanderfolgenden Tagen mit einem religiosen und
einem mehr weltlich orientierten Empfang im Potala. Am zwei-
ten Tag, Gyalpo Losar, wurden wertvolle historische Gewander
prasentiert, die das Jahr tber sorgfiltig in einer Schatzkammer
des Potala aufbewahrt und nach dem Fest penibel auf eventuel-
le Beschadigungen hin untersucht wurden.
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Unten: Zu den spektakularsten Ereignissen w ahrend des Neu-
jahrsfests am Fufe des Portala gehorte der »Tag des Thangka«.
Wenige Stunden lang wurden die riesigen Rollbilder an der Fas-
sade des Palastes heruntergelassen. Sie stellen Szenen aus dem
Leben vergangener und kiinftiger Buddhas dar und waren i

ihrer Farbenpracht ein Schauspiel, das seinesgleichen suchte
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Oben: Im Rahmen der Neujahrsfestlichkeiten traten auch die
Riigyentanzer aus Gonkar mit ihren Masken und den Schiirzen
aus Menschenknochen auf. Es handelte sich um das grof8te Roll-
bild der Welt.

Links: Die vier Meter hohe Statue der Gottin Panden Lhamo
wurde einmal im Jahr aus dem dritten Stock des Jokhang geholt
und in einer riesigen Prozession um den Barkor getragen. Da
auch die Nepalesen die Gottin verehrten, war das Gedringe
besonders grof. (Foto: D.N. Tsarong)



Theater-
auffihrung im
Norbulingka.
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ke Sere oben: Tmoosthichen Tol des Porala, Devang Schar,
tand am 29, Tag des Terzten Monars die Renngong von allen
Sunden und Ubeln des 7u Inde gehenden Jahres statt, Zum
Absehlufs wuorde e Sudosteck des Flotes e sehartes Teuer aus
trockenem Dornengestrupp entfacht und in ¢inem grolien Kessel
Ol 7um Sieden gebracht. Beglertet von den machogen Schwary
hut-Tanzern naherte sich der Abe und haochste Protessor des
Klosters, Namgyve Trarsang, und schuttete aine Schale Alkohol
m das brodelnde OL 1n den Stuchtlammen verbrannte die papie
rene Figur des aleen Jabhres, M emem Tatt sturzte der Abe den
Kessel ume und der Flot warde zum Inferno. Samthche Muasik-
imstrumente des Klosters und das Schraen aller Anwesenden
machten diese Zeremonte 7u cinem unvergeshichen Spektakel.

T oike Sewte wnten: Ber den Akreuren dieser Zeremomnie am 24,

um die tunthundert
Monche des strengsten Ordens Tibers aus dem taneeschen Klo-
ster v Mo

Monats handelie es wich

TLag des orsten

Die Gesches, die Protessoren oder Gelehrren, wie
sie hieRen, hacten thee Pratungen bestanden and begleeeten ihre
Licanaien mue Trommel uod Tschmellen. Amc himken Bildrand:
die grotse Wade, THaar Buddhas - genannt. Wenn hre hellen
colberunen Triche kamenowar auch der Truhhng da.

Ohen: Ber Zeremonien waren tur hohe Beamte gute Platze vor-
aeschen, Ther Tobsang Samten, dee Bruder des Dalar Tama
eMureer, hoks der jungere Bruder des Mimiseers Surkhang, der als
General i vierren Rang stand. Semn Tiee! Tautete ant Tibetisch

Depon - Rechts Schokhang Wangdu, mem engster Freund, mt
demiach mue die Lewea tare und der vom Regenten degradiert
wurdeowarll er unerlaubterwerse fotogratiert hatee,



ESSEN UND TRINKEN
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Die reiche Fulle der Natur ermoglichte, daf§ kein Mensch je Hun-
ger litt, und man darf sagen, daf8 die Ekultur in Tibet hoch ent-
wickelt war. Zu den Hauptnahrungsmitteln gehorten Tsampa und
Fleisch.

Tsampa: gerostetes Gerstenmehl, eine wohlschmeckende Grund-
lage fur gesundes, variantenreiches Essen, welches auch auf Reisen
jederzeit bereitstand.

Nach der Ernte der Gerste wurde die Spreu von den Kornern
getrennt. Zum Rosten erhitzte man Sand in einer Pfanne auf einem
Feuer aus Dornengestripp. Wenn die Gerstenkorner in die Pfanne
geschiittet wurden, sprangen sie wie Popcorn auf. Allein schon der
Geruch war kostlich. Dann wurde der Inhalt in eine andere, mit
Lochern versehene Pfanne umgeschittet, die als Sieb gebraucht
wurde: Der Sand fiel durch, und iibrig blieben die duftenden,
braunlich gerosteten Gerstenkorner. Nachdem man eine Handvoll
gekostet hatte, wurden sie zu Mehl verarbeiter.

Dies war eine sehr kluge Effgewohnheit, die den Gegebenheiten
des tibetischen Hochlandes optimal entsprach. Die Nomaden
konnten auf ihren langen Wegen ja nicht taglich das Essen kochen,
und so hatten sie - ebenso wie Monche und Bettler - stets ihr Mehl-
sickchen bei sich. Und was immer es dann den Tag iiber gab, Was-
ser, Bier, Milch oder Tee, es kam in die Teeschale, die sie gleichfalls
in der Brusttasche am Leib trugen; darauf eine Portion Tsampa, mit
den Fingern umgerihrt, und fertig waren kleine, nahrhafte Knodel.

Wie schon gesagt: Der Fleischkonsum war in Tibet sehr hoch, und
das in einem so strengglaubigen buddhistischen Land, in dem das
Toten von Tieren verboten war. Fur unsere Begriffe besteht darin
ein Widerspruch, und auch die Tibeter selbst tun sich etwas schwer,
ihn zu erklaren.

Man muf sich zunachst vor Augen fithren, daf$ die buddhistische
Lehre nicht den Fleischverzehr verbietet; nur zum Schlachten wiir-
de sich kein Glaubiger hergeben. Diese Tatigkeit wurde deshalb aus
der Gesellschaft ausgegliedert — hinter die Stadtmauern verdrangt
und von Menschen anderer Religionszugehorigkeit ausgetibt.
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Ein glaubiger Buddhist wiirde alles tun, um den Tod eines Lebe-
wesens zu verhindern, und auch ich habe von dieser Einstellung
soviel gelernt, daf§ ich keine Miicke mutwillig erschlagen wiirde.
Und passiert es mir doch einmal, daf ich einer Fliege etwas zuleide
tue, murmele ich »om mani padme hume,

Was nun den Fleischkonsum betrifft, wire noch folgendes zu
bedenken: Die tibetischen Ernahrungsgewohnheiten standen in
engem Zusammenhang mit den klimatischen Bedingungen in
kuhlen, extrem hoch gelegenen Gebirgsregionen. Dort wire ein
rein vegetarisches Essen den hohen Anforderungen an den mensch-

lichen Organismus nicht gerecht geworden.
Es war zudem zu beobachten, daf vor allem grofse Tiere — Yaks,
Schafe und Ziegen — als Nahrung dienten, wihrend man Hiihner,
Fische und anderes Kleingetier nur ganz

a Py selten verzehrte. Das hatte wohl den
% % Grund, die Sunde zu verkleinern: Von
A MOMOS — DAS REZEPT einem grofsen Tier wurden viele Men-

FUR NEUN PERSONEN

Teig: 1300 g Mehl, ca. 3/4 |
Wasser

Fillung: 2,5 kg Rind-
fleisch, 2 Stangen Porree,
5 Zwiebeln, 3 Bund Peter-
silie, 6 Knoblauchzehen,
Majoran, Pfeffer und Salz,
alles wiirfeln und klein-
hacken

Sauce: Chili, Sojasauce,
Essig

Den Teig rund ausrollen,
Mischung darauflegen und
Teigtaschen formen. Im
Dampf garen. Ergibt etwa

schen satt. Und so erklirte es sich wohl
auch, daff von dem einmal geschlachteten
Tier praktisch alles verwendet wurde:
Die Gedirme wurden zu Wiirsten, die
Lunge fiillte man mit Gerstenmehl, man
knabberte noch die kleinsten Knochel-
chen ab, sogar das Innere der Hufe wur-
de verzehrt. Ohne Fleisch war das Leben
undenkbar.

Schaf afs man am liebsten, Yak war bil-
liger, wobei man betonen muf$, dal§ der
Yak ein Ochse war, ein kastrierter Bulle.
Deshalb kichern die Tibeter auch, wenn
wir von Yakbutter sprechen. Das weibli-
che Tier, das Milch gibt, nennt man nam-
lich »Dri«.

[ 160 Momos. Im ostlichen Teil des Barkor, der inne-
:% gg ren Ringstrale in Lhasa, gab es einen spe-
- : ziellen Fleischmarkt. Neben gewaltigen
Yakschenkeln standen ganze Reihen von

abgehauteten und ausgenommenen Schafkorpern. Schon am trithen
Morgen muflte sich mein Diener Nyima auf den Weg machen, denn
die fettesten Stiicke gingen als erste weg. Mit einem Blick wufSte

Nyima, welches Schaf er wollte. Dann begann das iibliche Feilschen.
Der Wert wurde ausschlieflich nach der Dicke des Fettes auf den
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Rippen berechnet. Das billigere hatte nur »Sorkhang«, also Fett so
dick wie der Mittelfinger; zweifingerdick war teurer.

Dabei dachte ich an die ersten Monate unserer Flucht zuriick, als
wir Kopf, Klauen, Eingeweide, das Fell und vor allem die Fettlagen
noch herschenkten. Jetzt verstand ich, warum die Tibeter sprachlos
waren und sich tberschwenglich bedankten. Unschlitt wurde bei
uns doch nur zur Herstellung von Schuhpaste verwendet.

Die Mahlzeiten der Tibeter waren gesund und verninftig iiber den
Tag verteilt. »Richtig« gegessen wurde zweimal - am frithen Vor-
mittag und, noch etwas lippiger, am spaten Nachmittag um etwa
17 Uhr. Mit vollem Magen ging also niemand schlafen.

Zwischendurch wurde reichlich Buttertee gereicht. Diese Rethen-
folge wurde auch bei groen Essen eingehalten. Die Einladungen
dazu begannen um die Mittagszeit und endeten spiat nach dem
Abendessen — bei weltlichen Feiern mit reichlichem Biergenufs. Die
erste (kleinere) Mahlzeit bestand aus Suppe mit Nudeln und weifSen
Riben, dazu gab es luftgetrocknetes, moglichst fettes Fleisch und
Tsampa.

Die groflere Mabhlzeit in den frihen Abendstunden war raffinier-
ter und variantenreicher. Gut anderthalb Stunden dauerte ein sol-
ches Festmahl. Was bei diesen Feiern aufgetischt wurde, war enorm
- und man kann es nicht anders sagen: Die Gesundheitsregeln des
tibetischen Buddhismus — die »mafSvolle Mitte zu wihlen und nicht
zuviel zu essen« — wurden dabei nicht befolgt.

Man merkte vor allem auch, daf$ die Kéche der wohlhabenden
Haushalte von ihren Arbeitgebern nach China, Bhutan und Ladakh
geschickt wurden und auch die indische Kiche an Ort und Stelle
kennengelernt hatten. Sie lernten sogar, Kuchen zu backen.

Bei den grofien Einladungen wurde mit Stabchen gegessen, und es
war ublich, sich fur solche Gelegenheiten gegenseitig Geschirr und
Personal auszuleihen.

In Lhasa wohnte ich in einem Bungalow neben dem groflen Haupt-
haus meiner Gastfamilie Tsarong, und wahrend der langen Winter-
abende kam ofters ein Diener und sagte: »Henrig-la, der Sawang
Chenpo (so lautete sein Rang) ruft Euch zum Essen.« Dann gab es
meist Mongolentopf. Der Koch selbst setzte das dampfende Gericht
auf die Mitte des Tisches, hob den Deckel ab, und nun sah man,
wie auf einem Gemilde, die bunten Gemiisestreifen mit Fleisch
arrangiert. Die feinsten Happen legte er in meine Schale. Dann rief
er vergnuigt: »Jetzt laflt uns Bier trinken!« Das ganze Gesinde kam
ins Zimmer, es wurde gesungen, und oft forderte er mich auf, etwas
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zur Unterhaltung beizutragen. Mein grofiter Erfolg war immer
wieder: »Mein Hut, der hat drei Ecken ...« — natiirlich ins Tibeti-
sche libersetzt. So herzhaftes Gelichter wie das der Tibeter habe ich
nirgendwo sonst beobachtet.

Zu grofen Festlichkeiten wie Hochzeit, Geburt oder Beforderung
in einen hoheren Rang veranstaltete man richtige Bierzeremonien.
Meist waren es drei oder vier hibsche Frauen, sogenannte Bier-
madchen, die man gegen Entgelt engagieren konnte. Sie trugen
kostbare Brokatkleider und teuren Schmuck, beides jedoch Leihga-
ben. Es war eine rituelle Handlung, daf die Maid mit beiden Hin-
den die bis zum Rand mit Tschang gefillte silberne Schale vor den
Festgast hielt. Dieser nahm sodann zwi-
schen Daumen und Ringfinger der linken
Hand einige Tropfen Bier und schnipste
es, die Hand nach oben gerichtet, als
Opfergabe zu den Gottern. War das
Opfer fiir Erdgottheiten bestimmt, wurde
die Hand nach unten gerichtet. Bei man-

BUTTERTEE
Uber die Zubereitung gab
es ein tibetisches Lied, das
lautete so:

chen traditionellen Handlungen gesellte
sich noch ein Mann dazu. Ahnlich wie
beim Bier offerierte er dem Gast aus
einem geschnitzten und buntbemalten
Kistchen Gersten- und Weizenmehl.
Nach diesem offiziellen Empfangszere-
moniell folgte das aus mehreren Gingen
bestehende Festessen. Dann war es wie-
der die Aufgabe der Biermaiden (bei

»Erstens: der beste Tee aus
China.

Zweitens: die reine Dri-
Butter aus Tibet.

Drittens: das weille Salz
aus den nordlichen Ebe-
nen.

Alle drei stammen von ver-
schiedenen Pldtzen,

Hochzeiten die der Brautjungfern), die Alle treffen sich in ewnem

3 . . Kupferkessel.
Giste zum Trinken zu animieren. Zu P )
. . Wie der Tee jedoch zube-
fortgeschrittener Stunde, wenn die Auf- X .
reitet wird,

forderung nicht mehr befolgt wurde, kam
es dazu, dal§ man foérmlich gendtigt wur-
de. Links und rechts hielt ein Midchen
den Gast fest, und die Dritte gofs ihm das
Bier in den widerstrebenden Mund. Daf$
dabei ein Teil iiber seinen Seidenmantel
floR, spielte keine Rolle. Das grofite Kompliment war es fir den
Gastgeber, wenn man so beschwipst war, daf$ man nicht mehr nach
Hause reiten konnte. Dann wurde man von den Midchen an Ort
und Stelle in dicke Wolldecken eingewickelt, und am Morgen nach
einem iippigen Frithstiick iberreichte man eine weifle Glicksschlei-
fe (Kata), weil man sich freute, ihre Gastfreundschaft genossen zu
haben. Wenn man sich am Abend von einem der Madchen beson-

Das hingt von Dir, o Tee-
bereiterin, ab.«
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ders angezogen fiihlte, konnte es auch sein, dafl die Weigerung,
noch mehr Alkohol zu trinken, nur gespielt war. Flirten, Liebesbe-
zeugungen und Eifersucht waren nicht anders als bei uns.

Es ist bekannt, daf8 in Tibet viel Tee getrunken wird. Daf$ es hun-
dert und mehr Tassen pro Tag sein konnten, ist sicher tibertrieben.
Da es gegen die Tradition verstofSt, die Schale leer zu trinken, wird
nach jedem Schluck sofort nachgeschenkt, und so kommt man der
Zahl hundert doch schon recht nahe. Ein weiterer Irrtum, der tiber
den tibetischen Buttertee verbreitet wurde, ist, daf$ ranzige Butter
bevorzugt wird. Warum aber Butter in Lhasa immer ranzig sein
mufSte, lalt sich leicht erklaren. In der Hauptstadt und ihrer nihe-
ren Umgebung gab es kaum weibliche Rinder. Die grofsen Herden
grasten in den nordlichen Ebenen {dem Tschangthang in vier- bis
sechstausend Meter Hohe), aber vor allem an den Nordabhangen
des Himalaja, wo die Almen bis zu funftausend Meter hoch liegen.
Als ich in Kyirong lebte, konnte ich taglich frische Butter, Kase,
Quark, saure und Buttermilch bekommen.

Da die Bergbauern ihre Steuer nach Lhasa in Naturalien zahlen
mufSten, vergingen Monate, bis etwa Butter oder Trockenkiise dort
ankamen. Ein Dri gab pro Tag nicht mehr als einen Liter Milch. Die
daraus gewonnene Butter war nicht mehr als eine Handvoll. Selbst,
wenn man ein Dutzend Kiihe besafs, dauerte es Tage, bis eine Last
gefillt war. Meist war dies fiir grofle Butterlasten die Haut eines
Yak (bis vierzig Kilogramm), fuir kleinere Mengen fullte man Blase
oder Magen irgendeines Haustieres — Schwein, Ziege oder Schaf.
Die Besonderheit war, daf$ die glatte Seite aulfen und die haarige
innen war. Die Butter war spiter also nicht nur ranzig, sondern im
Tee schwammen auch noch Haare.

Die Distanz von der Alm bis zu den Lagerhallen der Regierung in
Lhasa betrug immer mehrere hundert Kilometer. Die Yaks der Kara-
wane hatten eine Geschwindigkeit von nicht mehr als drei Kilome-
ter je Stunde und gingen am Tag etwa fiinf Stunden. Sie bekamen ja
kein Futter, man mufllte ihnen also Zeit zum Grasen und Erholen
geben. Dafl die Butter, wenn sie in Lhasa einem der groflen Kloster
zugeteilt wurde, nicht mehr frisch war, ist verstindlich.

In Drebung, dem grofSten Kloster der Welt, iibernachtete ich ofter
bei Lobsang Samten oder Thubten Norbu, zwei der ilteren Brider
des Dalai Lama. Der Tee fur die acht- bis zehntausend Monche dort
war fur mich stets ein Graus, an den ich mich nie gewohnte. Als
Gast wurde man vom Novizen auch noch dauvernd zum Trinken
gedriangt. Gebucke, die Zunge leicht herausgestreckt, hielt er mir
die gefullte Schale vors Gesicht. Die griinlichgelbe Fettschicht ver-
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suchte ich durch Blasen etwas zuriickzudringen, dann schloff ich
die Augen und schluckte. Der Novize oder Diener setzte die Schale
auf das kleine Falttischchen, gof8 »frischen« Tee nach, setzte den
Deckel drauf und ging. Mir blieb es immer unerklirlich, warum
man nicht gleich nach dem Einschenken den heiflen Tee trank, son-
dern erst spiter, wenn er kalt war und von der Emulsion das gelb-
grine ranzige Fett an der Oberflache schwamm.

Im Elternhaus des Dalai Lama aber gab es den sogenannten
Amdo-Tee, zu dem man statt Butter Milch nahm. Er war késtlich!

Die Herstellung des Buttertees war eine langere Prozedur. Beliebt
waren Ziegel aus China, aber auch Assam bemiihte sich um den

i
BIER UND BIERMADCHEN ‘—!\
In Lhasa gab es keine Bars oder Trinklokale, wo man sich
hinsetzen konnte, um ein Bier, in Tibet allgemein unter der
Bezeichnung Tschang bekannt, zu genieBen. Es gab zwei
Hiuser, wo man sozusagen im Gassenausschank einfaches
Gerstenbier kaufen konnte. Es war keine besonders gute
Qualitat, aber die Nomaden und Karawanentreiber nach
ihren langen Reisen, die Monate dauern konnten, stiirzten
sich gierig auf das stark alkoholische Getrank. Betrunkene
Mainner durch die heilige Stadt torkeln zu sehen war nichts
Ungewohnliches. Auch handgreifliche Auseinandersetzun-
gen konnten passieren.

In der Hauptsache waren es Gerste, seltener Mais, Buchwei-
zen oder Reis, welche als Basis dienten. Das kostlichste, aber
auch stirkste Bier gab es vom Weizen. Hefe konnte man im
Basar als weifSe Plitzchen (»Pap«) kaufen, die nach dem
Kochen dem Brei beigegeben wurden. Je nach Temperatur
war der Tschang langsam oder schnell gegoren und trinkfer-
tig. Es war eine etwas dicke, milchige Flissigkeit, und der
Alkoholgehalt hing lediglich davon ab, wie stark man das
Gebriu verdiinnte.

In Lhasa war es allerdings ublich, da8 die verschiedenen
Familien ihren eigenen Tschang herstellten. Mein langjahri-
ger Hausherr Tsarong war fur die hochste Qualitat bekannt.
Er hatte Piatz und Geld genug, um den Tschang monatelang
in Tonkriigen reifen zu lassen. Die flockigen weifen Teile des
zerkochten Getreides hatten Zeit, sich zu setzen, und so war
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Markt. Die Qualitat war einfach, nicht nur die feinen Blirtter, auch
die groberen Teile wurden stundenlang gekoche, Soda, das in
grolen Mengen an den abflufflosen Seen im Norden zu finden war,
wurde beigemischt, und die Brithe gof§ man durch ein Sieb in den
Mixer, der einem Butterfafs ahnelte. Nun wurden eine Handvoll
vom groben Salz und die Butter beigegeben. Der StoRer wurde im
Zvlinder aut und ab gezogen, das saugende Gerdusch konnte man
aus jedem Zelt, aus jedem Haus
horen.

Dies war die fur Tibet so bertihmte
Mischung, unentbehrlich auf dem
Dach der Welt, Sie ersetzt dic Flussig-
keit, enthalt Koffein, Vitamin und
Fett, ein ideales Getrink far das
Hochland, vom erndhrungsphysiolo-
gischen Gesichtspunkt eine optimale
Erginzung der Nahrung. Ich kannte
Einsiedler, dic behaupteten, dafd sie
alleine von Buttertee Ieben konnten.

Lonks: Ber der Zuberertung von Buttertee. Falschlich spricht man hau-
fig. von »Yakbuttere, was micht korrekr s, da das Wore = Yak« nur fur
den Ochsen gilt, also den kastrierten Bullen, dem haufigsten Trage- und
Rerttier. Das weibliche Tier des Grunzochsens hetlst «Drie.

Der wNixer« fur Tee war ahnlich konstruiert wie der Topf der Burter-
macher. Der Stolsel hatee am unteren Fade cine Schetbe nue 2w
Lochern. Ich erinnere mich noch gar an das saugende Gerausch, das
entstand, wenn der Tee durch die LTocher geprefst wurde.

Unten: -Ping« waren schr belicbie Nudeln aus Prbsenmehl. Sie stamm
ren zumast aus der Proving Taang.




Die bekanntesten

hen Lhasas.

Biermadc
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Oben: Das Nationalgetrank Buttertee wurde haufig im Freien
zubereitet.

Man nahm dazu die grobere Sorte aus China oder Assam. Der
Tee wurde stundenlang gekocht, hinzu kamen Salz und Soda.
Waihrend des Kochens mufite mit dem Schopfloffel immer wie-
der umgeriihrt werden. In einem zylinderformigen Gefafl wurde
die Brithe dann mit Butter zu einer Emulsion gestof3en.

Unten: Alle Tibeter trugen ihre personliche Teeschale in der
Brusttasche dabei. Bei diesen einfachen Monchen ist die Schale
aus gedrechseltem Holz. Sie haben einen Tsampa-Sack mit Ger-
ste bei sich. Da das Mehl in dem Sack bereits gerostet war, hat-
te man stets eine Mahlzeit efSfertig bei sich. Tsampa ist aufer-
ordentlich sattigend und wohlschmeckend und war die Haupt-
nahrung der Tibeter.




Zweimal im Jahr gab die Regierung ein Festmahl fur weltliche und Monchsbeamte. Die
feinsten Kostlichkeiten, die das Land zu bieten hatte, kamen auf den Tisch. Frauen waren

nicht geladen.

Als ich dieses Foto aufnahm, waren die erhohten Platze der vier gastgebenden Kabinetts
minister noch leer. Direkt vor dem Thron saflen hohe Adelige vierten Ranges mit ihren
Goldamuletten im Haar, am unteren Bildrand sind Beamte funften Ranges (Letsenpa) zu
sehen, den auch Peter Aufschnaiter und ich bekleideten.
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, Krautern, Zwiebeln und Knob-

Oben: Dampfkochen in Tibet: schonende
Garmethode in speziellen Kupfertopfen,
die innen verzinnt waren. (Kupfer allein ist
gittig!)

Beliebtestes und berithmtestes Gericht
waren fleischgefillte  Teigklofichen,
Momo genannt. Sie waren so saftig, dafl
man sie wie einen reifen Pfirsich essen
mufSte.

Links: Gemeinsam macht die Zuberei-
tung der kostlichen Momos noch ein-
mal soviel Spafi! (Foto: A. Anwander)




Oben: Picknicks im Freien gehorten zu den ganz besonders

geschatzten Aktivitaten. Vor allem entlang des Kyitschu-Flusses
gab es schattenspendende Laubwilder und saftige grine Wiesen
Picknicks im groflen Stil konnten Tage dauern. Dann wurden
Kiichenzelte aufgebaut, um die beliebten Momo zu garen. Tess
[sarongs, hatte gerade ein Bad im Fluf8
genommen und sich das Haar hochgesteckt, um es trocknen zu

Neben ihr

la, eine der Tochter

lassen der Radiomann der indischen Botschaft und

[sarong jun., ein hochtalentierter Fotograf (ganz rechts).
g1 ¢

Unten: Als besonders praktisch erwiesen sich die wunderschon
gearbeiteten zusammenklappbaren Holztische. In der Mitte
sehen wir die bekannteste Tibeterin, Rintschen Drolma Traring,
in erster Ehe mit Tsarong verheiratet. Sie verfaflte das beste aus
tibetischer Feder stammende Buch tiber Tibet: Ich bin eine Toch-
ter Tibets



Oben: Bei grofien Essen durfte auch Gemiise nicht fehlen. Zwar
verfugte man tber keine nennenswerten Erfahrungen im Anbau,
aber die Voraussetzungen waren giinstig: der Boden gur gediingt
und reichlich Sonnenschein. Bei entsprechender Bewasserung
wuchsen Kohl- und Salatkopfe in einer Grofe, wie sie in Europa
nie moglich ware. Rekord: Eine Tomate wog vierhundertfiinf-
z1g Gramm.

Nach meiner Abreise aus Lhasa profitierte mein Diener Nyima
von den Kenntnissen, die er sich bei mir erworben hatte, und
konnte den Chinesen gegen gutes Geld Gemiise verkaufen.

Unten: Mit der Handmiihle wurde nicht nur die gerostete Ger
ste fiir Tsampa gemahlen. Hier diente sie dazu, das Krafttutter
fir die Pferde zuzubereiten: Erbsenmehl, das den hochgeschatz
ten Vierbeinern zusammen mit frischem Erbsenkraut gereicht
wurde.

Am beweglichen oberen Mahlstein war ein Griff befestigt, das
Getreide rieselte in die Offnung und wurde gegen den unteren
fixen Mahlstein gerieben.



Oben: hohe Adelige beim Picknick. Von links nach rechts: Kybub, der letzte von vier noch

lebenden Rugby-Schulern, Yangtschenla, Tsarongs Frau, Ragaschar sey und Tsarong Rim

schi

Unten: Neujahrsessen hoher Beamter. Im Hintergrund der Potala.
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Oben: der jiingste Sohn des Ministers Surkhang vor kostbaren dreiteiligen Teeschalen.
Stander und Deckel waren aus mit goldenen Ornamenten verziertem Silber — von einer
Koralle gekront —, die Schalen selbst bestanden aus wertvollstem chinesischen Porzellan
oder (wie rechts im Bild zu sehen) aus Jade.

Unten: keine Zeremonie ohne Speisen und Getrinke. Junge Adelige sorgten dafiir, daf8
die Schalen stets mit Buttertee gefullt waren. Diese Szene ist wahrend der Zeit des
»Groflen Gebets« in Scho am FufSe des Potala aufgenommen.
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Tibet ist ein zutiefst religioses Land. Der Glaube war fest verwur-
zelt, auch wenn nur wenige Tibeter die Grundlagen dieses kompli-
zierten Denkens studierten. Es war dhnlich wie bei uns im Mittel-
alter: Eine Minderheit verfiigte iiber das theoretische Wissen der
christlichen Lehre, das Volk glaubte.

Zwischen dem theoretischen »reinen« Buddhismus und dem, was
die Menschen glaubten, lief sich keine
direkte Trennlinie ausmachen, und dies
hat mit der grofSen religiosen Toleranz
der Tibeter zu tun; es laf3t sich aber auch
mit der ursprunglichen, schamanistischen
Bon-Religion Tibets erklidren, die eine
Verbindung mit dem Buddhismus einging
und ihn mit pragte.

So nimmt es nicht wunder, daf§ kein
Haus ohne Schutz vor bosen Diamonen
auskam, dafS stets Opfergaben bereitstan-
den, dal Amulette ganz selbstverstindlich
zur Kleidung gehorten, um bose Geister,

GLOCK
der buddhistischen
Glaubenslehre gilt das
Streben nach Glick und
Abwendung von Leid als
gut und natiirlich. Jedes
Lebewesen hat ein angebo-
renes Recht darauf, in
Gliick und Harmonie zu
leben, und in diesem Axi-
om ist wohl einer der

Griinde fir die zunehmen-
de Faszination zu suchen,
die diese Religion und
Weltanschauung auf die
Menschen in den westli-
chen Zivilisationen heute

die Unheil bringen konnten, zu bannen.
Vieles, was in Tibet von allerhochster
Bedeutung war, mutet uns als Aberglaube
an: so zum Beispiel das Regen- und das
Staatsorakel, die Rolle von Horoskopen,
Riten und Symbolen. Ich habe mich dari-

ausubt.

ber oft mit hohen Lamas und auch mit
dem Dalai Lama selbst unterhalten. In sei-
ner Autobiographie spricht er von seiner
Skepsis gegeniiber der Astrologie, ohne
aber den geringsten Zweifel daran zu dufSern, daf sie fur sein Volk
von Wichtigkeit ist.

Kein Tibeter hitte sich — mit Ausnahme der Monche und Nonnen
- die Haare schneiden lassen. Fingernigel oder Haare als Teil des
menschlichen Kérpers wurden vergraben oder verbrannt, um sie
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nicht bosen Michten auszusetzen, denn
sie hidtten Zauber und Verwiinschungen
darauf ausiiben konnen. So schlugen die
Leute auch nicht selten die Hinde vors
Gesicht, um sich zu schiitzen, wenn eine
Kamera auf sie gerichtet war. Mit dem
Abbild hdtte eine bosgesinnte Person
einen tblen Zauber ausiiben konnen, der
auf die fotografierte Person zuriickgefal-
len wire. In Lhasa war bekannt, daf ein
Beamter einen Zettel mit einem Fluch auf
seinen politischen Gegner in seine Schuh-
sohle legte, um ihn zu zertrampeln.
Schutz vor bésen Geistern, Unfall und
Krankheiten gewihrten die Amulette, die
man stets bei sich trug, vor allem auf Rei-
sen. Es waren kleine Kistchen aus Holz,
Kupfer oder Edelmetallen, die den per-

yf
2 OH, DU KLFINOD

IN DER LOTOSBLUME
»Om mani padme hume« -
so lautet die Gebetsformel,
der die hochste Wirkung
zugesprochen wird - oh,
du Kleinod in der Lotos-
blume. Gebetsflaggen, die
Mani-Steine in der Land-
schaft, alle tragen die
Inschrift des Mani-Man-
tra. Om mani padme hum,
das murmeln auch die
Menschen wihrend ihrer
demitigen Umrundungen
heiliger Stitten. Diese For-
mel hunderttausendmal an

sonlichen Schutzgott, Reliquien und den 108 Perlen des Rosen-

andere kleine heilige Gegenstande ent- kranzes abzubeten gilc
hielten. selbst unter einfachen Ti-

betern und Monchen als
@ die Regel.
fassung, alle Lebewesen hitten dieselben ¢
Bediirfnisse und Eigenschaften.
In einigen Fillen wurden besondere Tricks angewendet. Es war
zum Beispiel iiblich, daf§ Tibeter im Lautfe ihres Lebens den Namen
wechselten. Wenn etwa ein Kind nach einer schweren Krankheit wie-
der genesen war, wurde ein Lama gebeten, ihm einen neuen Namen
zu geben, um bose Damonen und ihre Einfliisse irrezufithren.

Keine Gelegenheit wurde ausgelassen,
um Gotter, Geister und Halbgotter giin-
stig zu stimmen, und dabei half die Auf-

Zu den Grundlagen der buddhistischen Kosmologie gehoren
»Reinkarnation« und »Karma«. Diese beiden Begriffe und die
Weltsicht, die sich darin ausdriickt, spiegeln die religiose Uberein-
stimmung wider, auf der die tibetische Kultur beruht: Kein Lebe-
wesen ist sterblich (Reinkarnation), und des Menschen gegenwirti-
ge und kinftige Existenz unterliegt den Gesetzen von Ursache und
Wirkung (Karma).

Wihrend also ungewil§ ist, in welcher korperlichen Hille und
unter welchen Umstanden das nachste Leben, die nachste Wieder-
geburt, zu erwarten ist, ist der Mensch - als wiinschenswerteste
Existenzform — in hohem Mafle fiir seine Vergangenheit, Gegen-
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wart und Zukunft selbst verantwortlich. Hier liegen die Wurzeln
fiir den Schutz der Natur, um den sich das tibetische Volk verdient
gemacht hat wie kaum ein anderes, aber hier findet auch die uns so
merkwiirdig anmutende Selbstgentigsamkeit in weltlichen Dingen
ihre Erklirung.

Den Boden ausbeuten, Schitze schiirfen und dabei einen Erdgeist
erziirnen? Das Tier dort toten — vielleicht ist es die Inkarnation
eines Vorfahren? Der kranke Bettler dort — was hat er sich in sei-
nem fruheren Leben zuschulden kommen lassen, dafd er es heute
nicht besser hat?

Nach buddhistischem Verstindnis kommt der Mensch mit einem
Guthaben auf die Welt, das der Summe seiner in der vorhergehen-
den Existenz erworbenen Verdienste oder Siinden entspricht.

Das héchste Lebensziel besteht darin, sich im gegenwirtigen Zyk-
lus der irdischen Existenz so viele Meriten zu erwerben, daf$ die
nichste nach Méglichkeit noch schoner und wohlgefilliger sein
wird.

Unendlich viele Chancen gibt es, das personliche Kapital zu meh-
ren — durch Gebete, Opfer, Demutsbekundungen. Und diese Chan-
cen sollten nach Kriften wahrgenommen werden, denn worauf es
entscheidend ankommt, ist ihre Anzahl. Daher der Rosenkranz, die
Gebetsmiihle, die Ansammlung zahlloser heiliger Steine: alles Mit-
tel, die Menge der Verdienste zu erhohen.

(g

Der Umzug des Dalai Lama von seiner Sommerresidenz, dem Norbulingka, zuriick nach
Lhasa, in den Potala, fand jedes Jahr im Herbst state und wurde von einer grofien Pro-
zession begleitet, an der alle Regierungsbeamten teilnahmen. Rechts im Bild: der einzige
kiinsthch angelegte Strom Tibets, der sich iiber zwei Kilometer erstreckre.
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Eines der wichtigsten Symbole war die Kata, eine weifle Glicks ithre Katas. Man legte sie uber die beiden vorgestreckten Hande

schleife, die beim Abschied und Wiedersehen tiberreicht wurde. und ubergab sie mit einer tiefen Verneigung.

Bei der Verabschiedung wurde eine Teeschale bis zum Rande  Gliicksschleifen gab es in vielen Qualititen, abhingig vom Rang
vollgegossen und der Deckel daraufgelegt. So blieb sie stehen —  des Gebenden oder dem des Empfangers. Die kostbarste hiefl
als gutes Omen fiir ein gliickliches Wiedersehen. Nang-dzo, »Drei-Juwelen«-Kata. Sie war drei Meter lang, und
Nicht weit von Lhasa entfernt gab es in allen vier Himmelsrich die acht Gliickssymbole waren eingewebt. In tibetischer Druck-

tungen Empfangs- und Wiedersehensplitze. Hierher kamen die  schrift stand als Glickwunsch darauf: »U-chen«,
Freunde, tranken mit dem Ankommenden Tee und iiberreichten
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Oben: der »Mittelpunkt Tibets«, der Dschokhang im Inneren
des Tsuglagkhang. Hier die Saulen der grofSen Versammlungs-
halle, Zeugnis hochster Kunstfertigkeit und Schauplatz religio-
ser Zusammenkiinfte.

Der Tsuglagkhang war — wie der Potala — eine grofle Anlage
von Schatzkammern, Speichern und Tempeln verschiedener
Grofle. An der Wand sind — wie bei allen groffen Tempelein
gangen — die Schutzgotter der vier Himmelsrichtungen gemalt.

Links: Sowohl im »gelehrten« Buddhismus als auch im Volks-
glauben der einfachen Ménche und religiosen Laien Tibets
spielte die grofle Zahl eine entscheidende Rolle. Wihrend die
reine Lehre ganz auf Verinnerlichung und Entweltlichung setz-
te, um der Erleuchtung, der Buddhaschaft, nahe zu kommen,
galt es fiir alle Tibeter als erstrebenswert, sich moglichst viele
Verdienste zu erwerben. In der Gebetsmiihle befand sich ein
langer, beschrifteter Papierstreifen mit der heiligen Formel
»Om mani padme hume«. Bei jeder Umdrehung der Gebets-
mithle tat man etwas Gutes fiir seine Wiedergeburt, entspre-
chend der Anzahl der Mani-Schreibungen auf der Rolle. (Foto:
Herbert Tichy)



=
nten: Eine der Sitten, an die man sich schwer gewohnen konn

e — auch nach sieben Jahren fiel es mir noch schwer —, war das
lerausstrecken der Zunge zur Begriifung. Es handelte sich um
:ine Hoflichkeitsbekundung oder auch eine devote Geste der
Interwiirfigkeit, und sie wurde oft nur angedeutet.

lohe Beamte offneten meistens nur leicht den Mund und legten
lie Zungenspitze lediglich innen an die Ziahne. Dabei sogen sie
lie Luft ein und verbeugten sich.
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Oben links: Dieser Bettler halt einen »Rosenkranze«, die tibeti-
sche Gebetsschnur, in seiner rechten Hand. Sie besteht aus ein-
hundertacht Perlen sowie Verzierungen und sogenannten Zahl-
hiitern. Einmal bewegt, entspricht dies der Anzahl von einhun-
dert Gebeten — die restlichen acht machen eventuelle Zahlfehler
gut. Fir den religios Gebildeten spielt die Zahl 108 eine hoch-
komplizierte mystische Rolle.

Oben rechts: Der Monch zeigt stolz das Zahlsystem, das
beweist, daff er die Perlen viele hunderttausendmal durch seine
Finger laufen gelassen und jedesmal die Gebetsformel »Om
mani padme hum« dazu gemurmelt hatte.

Diese Sitte wurde mir von einem dlteren Lama so erklart:
Schwarze Magier wiederholten ein bestimmtes Mantra millio-
nenmal, wovon ihre Mundwinkel angeblich immer dunkler wur-
den. Deshalb mufiten — der Legende nach - Bittsteller und Besu-
cher stets ithre Zunge zeigen, um zu beweisen, daf sie keine
bosen Magier waren, die vielleicht einen Zauber hitten auslosen
konnen.



Die Errichtung eines Opferturms, in dessen Flammen die Gaben schwadenreich ver

brannten: Der Spender, Minister Surkhang, war tiberzeugt, auf diese Weise seine religio-
sen Verdienste zu vergrofiern.
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Es war eine Segnung von erheblicher Bedeutung,
wenn man von einem hohen Rinpotsche ein kleines

Biandchen bekam, in dem sich einige Knoten befan-
den. Urspriinglich waren die Farben Rot und Gelb

den Monchen vorbehalten, wahrend Laien sich
gliicklich schatzen durften, weifle, griine oder blaue
Schniire zu erhalten. Das ist heute anders, jetzt
dominieren Gelb und Rot. Bei groffem Bedarf wur-
den und werden die Knoten von Assistenten des
Rinpotsche gemacht, was ihrer Weihe jedoch keinen
Abbruch tut, da er sie in jedem Fall anhaucht und
damit seinen Segen ausdriickt.
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Oben: Von einer Inkarnation mit der Hand am Kopf beriihrt zu
werden gehort zu den hochgeschitzten Segnungen, die einem
glaubigen Tibeter zuteil werden konnen. In der Regel verwenden
Lamas start der Hand eine Quaste, besonders natirlich bei
groffen Menschenmassen.

Dieses wunderschone Exemplar mit goldener Spitze und Koral-

len verziert gehorte dem bertihmten Karmapa Rinpotsche, der

zuletzt im Kloster Rumtek in Sikkim lebte, wo sich auch sein
Grabmal befindet, ein goldener Stupa.
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Unten: Diese Frau legte die Hande vors Gesicht, als ich sie foto-
grafieren wollte, um zu verhindern, dall man tber das Abbild
ihrer Person einen bosen Zauber auf sie ausiiben konnte. Aus
diesem Grund war es in Tibet auch tiblich, Fingernagel und Haa-
re zu vergraben oder zu verbrennen.



Vor dem Tempel-
eingang eine
besonders grofle
Geisterfalle (in
der Wissenschaft
bei anderen Vol-
kern als Faden-
kreuz bekannt).
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Oben links: ein Amulettkastchen, wie sie in unzihligen Formen
und Groflen getragen werden. Durch ein kleines Fenster schaut
der personliche Schutzgotr des Besitzers heraus.

Oben rechts: Diese kleine Statue ist hohl gegossen. In ihrem
Innern befinden sich Votivgaben, Krauter und Pillen, die mit
dem Urin eines angesehenen Lamas hergestellt sind. Wenn man
solche Bronzen, die bis zu eintausend Jahre alt sein konnen,
angeboten bekommt, sind sie so gut wie immer leer, denn ein
Tibeter wiirde sich freiwillig nie von dem geweihten Inhalt tren-
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nen. Diese Buddhafigur ist eine wirkliche Raritit: Alle in ihr
befindlichen Gebetsrollchen, Medizinen und Devotionalien sind
noch vorhanden.

Unten: Hier wurden Tormas hergestellt, Opfergaben in spitzer
Form aus Wasser, Butter und Gerstenmehl. Damit die Gaben
nicht durch den Atem verunreinigt wurden und man kein Insekt
verschluckte und so versehentlich ein Lebewesen totete, band
man sich Tiicher vor den Mund. Die Tormas wurden auch mit
buntgefarbten Blumen und Symbolen aus Butter verziert.



Oben: Dieser Mann war stolzer Besitzer mehrerer Bronzemodels fiir Tsa-tsas. Gegen ein
geringes Entgelt konnte man sie bei thm kaufen. Sie wurden als Devotionalien vor den
Hausaltar gelegt oder an eine Pilgerstatte verbrachrt.

Unten: Seit vielen Jahrhunderten prostrieren Glaubige vor dem Dschokhang. Davon
waren die Steinplatten schon ganz glatt poliert.



DIE MONCHE

Zweihunderttausend Monche gab es, die zolibatir in den Klostern
lebten, wie es die bedeutendste buddhistische Schule des Landes,
die »Gelugpa« (»Gelbmiitzen«), vorschrieb.

Um den Fortbestand der Nation nicht zu gefahrden, war der
Zugang zu den Klostern begrenzt. Aus jeder Familie durfte ein Kind
der Welt entsagen, wihrend die anderen normalen Berufen nach-
gingen.

Fiir das Kind und seine Familie war es eine Ehre, im Kloster
aufgenommen zu werden. Es bekam einen Lehrer, der ihm lesen
und schreiben beibrachte. Berithmte, besonders angesehene Lamas
hatten mehrere Schiller unter ihren Fittichen und bekamen 6fter
Besuch von Vitern, die mit einer Spende an den Gelehrten baten,
auch ihren Jungen »unter seinen Schirm« zu nehmen.

In den auflergewoOhnlichen Faillen, in denen ein Kind als
Inkarnation erkannt wurde, war es, trotz der Ehre, die damit ver-
bunden war, oft ein schmerzlicher Abschied von der Familie, denn
eine Ablehnung war nicht denkbar. Bei den hochsten Wiedergebur-
ten war es ublich, mehrere Buben zu beobachten, bis man den
lebendigsten und kligsten unter ihnen als zukunftigen Wiirdentra-
ger erkannte. Mit dieser weisen und demokratischen Methode
schaltete man schon vor der Erziehung ungeeignete Kinder aus.
Dafs der Knabe von zwei oder drei Jahren auch Gegenstinde aus
seinem vorherigen Leben erkennen mufte, war dabei nur ein wei-
teres Kriterium.

Das Monchswesen war ein »offenes« System, in dem theoretisch
jeder aufsteigen und in gewissem Rahmen Karriere machen konn-
te. Selbst hochste Inkarnationen wie Dalai Lama oder Pantschen
Lama kamen meist aus dem einfachen Volk.

Die Kloster ~ es waren die grofSten der Welt — beheimateten Tau-
sende von Monchen und funktionierten wie eigenstindige Stadte,
finanzieg durch Landbesitz und Spenden reicher Kaufleute und
Adeliger. Es waren aufSerst disziplinierte Unternehmen mit verschie-
denen Fakultiten und vielfaltigen Aufgaben. Die drei »Sdulen des
Staates« Drebung, Sera, Ganden, die grofften Klosterstadre, die alle
in der unmittelbaren Nihe der Hauptstadt lagen, waren zugleich
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Zentren des Wissens und der Bildung. Man kann allerdings anneh-
men, daf nur etwa jeder zehnte Monch des Lesens und Schreibens
kundig war und als Gelehrter oder Lehrer den groften Teil des
Tages auf die Vermehrung seines Wissens verwenden konnte.

Alle anderen, die bei weitem tiberwiegende Zahl, mufiten, wenn
sie nicht in der groffen Versammlungshalle ins gemeinsame Gebet
oder die Meditation versunken waren, fiir das Gemeinwesen sor-
gen: kochen, Wasser holen, Tee zubereiten, saubermachen.

Um die Neujahrszeit wurde ganz Lhasa von den Méonchen
beherrscht. In diesen Wochen zog sich die weltliche Regierung ganz
aus der Verantwortung zuriick und iibergab die Macht an die Abte
eines der grofSen Kloster. Es war ein strenges Regiment, das dann
gefithrt wurde — keine Frau durfte ohne die traditionelle Kopfbe-
deckung die Strafle betreten —, und es war die groffe Stunde der
Monchspolizei, baumlanger, martialisch aussehender Kerle, die
streng fiir Ordnung und Sauberkeit sorgten.

Kein Schmutzhiufchen verunzierte die Stadt, und Frauen fegten
die Strafle vor dem Haus griindlich sauber — aus Angst, von der
Monchspolizei erwischt zu werden.

Oft fragt man mich, ob ich in den Jahren in Tibet nicht Buddhist
geworden bin.

Natiirlich hat man sich damit beschaftigt. Auf Schritt und Tritt
war man mit der Frommigkeit der Menschen konfrontiert. Schon
vor Morgengrauen horte man die sonoren Tone der langen Trom-
peten von den Tempeln, die die Litaneien der Monche einleiteten.
Wem man auch begegnete, er murmelte Gebete vor sich hin, liefs
den Rosenkranz durch die Finger einer Hand laufen und drehte mit
der anderen Hand die Gebetsmiihle.

Wenn ich zu meinen Vorgesetzten im Auflenamt ging, mufSte ich
im Barkor an den Prostrierenden (sich Hinwerfenden, mit ihrer
Korperlinge den Weg zum grofsen Tempel Ausmessenden) vorbei-
gehen. Am breiten Eingang des Tsuglagkhang stauten sich die Pil-
ger. Die Steinplatten waren an dieser Stelle glatt und glinzend von
den frommen Tibetern, die sich dort mindestens hundertmal aus-
streckten. Jeder, ob arm oder reich, adelig oder Nomade, iibte die-
se anstrengende Art der Religiositit. Die altere Schwester des Dalai
Lama, Tsering Drolma, brauchte zum Beispiel fiinf Tage, um die
acht Kilometer der Ringstrafie (Lingkor) zuriickzulegen.

Auch wenn ich kein Buddhist geworden bin, stets war ich voller
Bewunderung fur die Hingabe an ihren Glauben. Und wenn ich mit
gekreuzten Beinen im Buddhasitz mitten unter ihnen war, hing ich
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In den groferen Hausern
Lhasas war es iiblich, einmal
im Jahr bis zu finfzig Mon-
che aus den Klostern zu
rufen, damit sie aus den hei-
ligen Schriften lasen, um
Gliick und Wohlstand der
Familie zu sichern und
Krankheiten abzuwenden.
Die heilige Schrift des tibeti-
schen Buddhismus besteht
aus den 108 Binden des
Kangyur. Der dazugehorige
Kommentar umfafit weitere
220 Bande. Jeder Band hat
rund 300 beidseitig beschrie-
bene Blatter. Die losen Blat-
ter wurden durch zwei Bret-
ter zusammengehalten, von
denen das obere zumeist
kunstvoll geschnitzt war. Ein
einziger Band konnte zehn
und mehr Kilogramm wie-
gen, und zum Transport der
Schriften war eine kleine
Karawane erforderlich.
Beim Lesen in den Privat-
hausern
gleichzeitig aus verschiede-
nen Banden, und das dauer-
te mindestens zehn Tage,
wahrend derer die Monche
von der Familie verkostigt
und mit Geld und der Kata
beschenkt wurden. Aus
einem Haus, in dem gerade
gelesen wurde, drang nur
ein  Durcheinander von
monotonem Murmeln aus

rezitierten  alle

HEILIGE SCHRIFTEN @

v

-

, vielen Kehlen nach drauflen. g«

3

meinen eigenen Gedanken nach und
genofs die Ruhe. Es war auch fiir mich
eine Zeit der Meditation, die ich noch
heute in der gehetzten Atmosphire mei-
ner europidischen Heimat nicht missen
maochte.

Kirzlich wurde ich nach Tabus in der
tibetischen Gesellschaft gefragt. Dazu
mull ich zunichst einmal sagen, daf§ die
Tibeter ein solches Wort gar nicht kann-
ten. Und auch die Ethnologen horten es
zum erstenmal, nachdem James Cook
(1728-1779) von seinen Expeditionen
nach Polynesien nach Europa zurick-
kehrte. Doch genau wie bei den Polyne-
siern gab es bei Zeremonien in Tibet auch
Dinge, die man einfach nicht tat, um die
Kulthandlung nicht zu storen. Ich will
mich hier darauf beschranken, einiges
aufzuzihlen, was von Behorden oder
hohen Ménchen verboten war. Fiir uns
unerkldrliche Einschrankungen und Ver-
bote gab es im geheimnisvollen Land des
Schnees genug.

An Tempeleingingen, grofSen Klostern
und an den Toren der Dzongs (Festungen)
konnte man Verhaltensvorschriften im
Detail lesen. Sie waren meist in einer der
schonen tibetischen Schriften (es gibt sie-
ben verschiedene) von einem Kinstler
geschrieben, meist von einem Lha-ripa,
der auch Thangkas und Fresken malte.
Wenn Nomaden oder Bauern kamen, die
des Lesens und Schreibens nicht kundig
waren, fand sich immer ein Novize oder
Monch, der im schnellen Leierton hilf-
reich die Vorschriften an der Wand vorlas.

Es begann schon damit, daf§ jeder, der
das Innere eines Tempels betrat, seine
Schuhe ausziehen mufite. Wenn das hun-
dert oder mehr Monche taten, hatte man
erwarten konnen, dalf es beim Verlassen
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des Heiligtums ein heilloses Durcheinander gab. Das aber war nie
der Fall.

Wenn ein Pilger vorhatte, am nichsten Tag einen Schrein oder
eine Zeremonie in der Versammlungshalle zu besuchen, war ihm
vorheriger Knoblauchgenufl verboten. Anders ausgedriickt: Falls er
Knoblauch gegessen hatte, betrat er mit Sicherheit am nichsten Tag
keinen Tempel.

Schriften auf den Sitz von Stithlen zu legen war absolut untersagt,
das gleiche galr fiir Liegestitten - also alles, was zum Sitzen benutzt
wurde oder was Menschen mit Fiflen beriihrten. Das bezog sich
auf alle Biicher, denn jegliches Wissen war — wie bei uns im Mittel-
alter — ausschliefflich in heiligen Schriften festgehalten.

Fiifle galten nicht als rein, und um so unreiner waren die Schuhe.
Es war absolut verpont, seine Filfe oder Schuhe in Richtung aufs
Herdloch oder offenes Feuer auszustrecken. Der Fremde sollte also
bedenken, wenn er sich im Nomadenzelt vors Feuer setzt und
wahrscheinlich nicht den Schneidersitz beherrscht, daf§ er seine FiifSe
(Schuhe) schrag nach hinten streckt. Die Nomaden haben einen
Zeltgott, und in den Hausern beschiitzt der Herdgott (Tablha) die
Familie.

Wenn die Suppe iiberkocht, wird der Herd verunreinigt, und der
Tablha ist erziirnt, da konnen nur ein Gebet und ein Opfer den
Schaden wiedergutmachen.

Ein Verbot, das wohl noch aus den kriegerischen Zeiten des tibe-
tischen Reiches stammt, war, daff Frauen nicht die Waffen der
Mainner berithren durften. Auch die Amulettkistchen, die man
iiber die Schulter hingen hatte, sollten nicht von Frauen berihrt
werden. Es gab Amulette, wie mir mein Freund Wangchu versi-
cherte, die es einer feindlichen Kugel unmoglich machten, in den
Korper einzudringen.

NaepanRty ploigialalalal
AAARAAS,
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Linke Seite: Die Butterlampen in den Tempeln muften immer
randvoll sein, die groflen von einem Meter Hohe sogar stets
iiberlaufen. Der Steinfulfboden war daher stindig rutschig,.

Rechts: Der oberste aller Abte, auch aller Ménche in der Regie-
rung, war uns wohlgesinnt. Gern trug er seinen Pappmaschee-
hut etwas schief.

Innerhalb der grofen Klosterstitte, hier Drebung, gab es schattenspendende Haine, in
denen taglich Logik-Debatten gefiithrt wurden. Alle Monche, die Gelehrte werden wollten,
muflten eine Pritfung in Beredsamkeit und Logik bestehen. Auch der XIV. Dalai Lama!

Alle Beamten (adelige Laien und Monche) ritten in der Prozession zum Norbulingka

respektive Potala mit.



Links: eine Prozession. Hochrangige Monche des Gelugpa-
Ordens wurden mit Weihrauchkesseln erwartet. Links im Bild
ist ein Muschelhornbliser zu sehen.

Unten: ein meditierender Monch. Er rezitierte, schlug die Trom-
mel und betitigte abwechselnd Glocke und Donnerkeil. Auch
der Teetopf aus Ton fehlte nicht.
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Rechts: ein Aufgang zum Potala. Blick auf die schweren Vor-
hinge aus Yakhaar. Im Hintergrund das Westtor und der Fuf8
des Tschagpori.

Unten: Dronyer Tschemo, der oberste Kammerer des Dalai
Lama, bewachte die Tur. Der Monch versicherte sich durch
einen Blick in die Halle, daff die Versammelten auch Ruhe
bewahrten. Der Schemel links im Bild stand bereit, um dem
Lama, der erwartet wurde, das Absteigen vom Pferd zu erleich-
tern.




Links: eine frohliche Nonne beim Kalken der Klostermauern,

Unten: Auch Monche mufSten ihre Schuhe ausziehen, wenn sje
in den Tempel gingen.

Rechte Seite oben: Ganden Tri Rinpotsche, das Oberhaupt
der Gelugpa-Schule (»gelbe Kirche«). Er war im Rang hoher
als die vier Kabinettsminister. Ganden Tri Rinpotsche gilt
auch als Nachfolger von Tsong Khapa, dem Reformator und
Griinder der gelben Kirche. Sein Grabmal befand sich im
Kloster Ganden.

Ganden Tri Rinpotsche trug die spitze gelbe Mitze, die
manchmal auch der Dalai Lama aufsetzt.

Rechte Seite unten: Bibliothekar eines Klosters. In den Rega-
len die dreihundert Biande der Heiligen Schrift. Ein schon
geschnitzter Buchdeckel aus Holz, iiber den alle Bucher ver-
fugten.
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KORPER UND SEELE
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Als ich in Lhasa lebte, war die Medizin in Tibet auf einem Stand,
der dem in Europa von vor hundert Jahren oder noch frither ent-
sprach.

Bei ernsten Krankheiten hatten wir allerdings immer die Moglich-
keit, den Arzt der britischen Mission, der westlich vom Potala im
Dekyilingka residierte, zu konsultieren. Auch westlich eingestellte
tibetische Adelsfamilien waren Patienten des englischen Arztes.

Gelegentlich liefS ich mir Pillen aus geheimnisvollen Ingredienzien
vom » Amtschi«, dem tibetischen Arzt, geben, um Erkiltungen und
kleine Beschwerden zu kurieren. Hilfreich, obwohl schmerzhaft,
waren auch die gymnastischen Ubungen, die mir zur Linderung
meines Ischias empfohlen wurden.

Was auf dem Tschagpori, dem »Eisenberg« in der Medizinschule,
dem Mentsikhang, gelehrt und anhand von Rollbildern, die ihre
Winde schmiickten, illustriert wurde, war ein seltsames Zusam-
menspiel aus buddhistischer Religion, Mystik, Psychologie und
Uberlieferungen, die auf die besonderen klimatischen Verhiltnisse
des Hochlandes zugeschnitten und mit Traditionen des Schamanis-
mus verkniipft waren.

Meist gingen die Leute jedoch auf den Tschagpori, um den wun-
derbaren Blick auf Lhasa zu geniefien und im kleinen schonen Tem-
pelraum ihre Opfer zu bringen, weniger um Hilfe fiir ihre korperli-
chen Leiden zu erbitten. Es tat ihrer Seele gut, dort oben zu stehen,
Weihrauch zu brennen und mit dem freien Blick auf den Potala viel-
leicht auch den Dalai Lama auf der Terrasse zu sehen.

Wenn dringend Hilfe benotigt wurde, gab es auch im Stadezen-
trum ein Mentsikhang. Wenn der Amtschi eine Diagnose stellte,
fuhlte er dem Patienten an zwolf Korperstellen den Puls, unter-
suchte seine Zunge und analysierte anhand der Farbe und des
Geruchs den Urin. Dadurch fand er heraus, in welcher Weise die
Balance im Korper gestort war. Entsprechend empfahl er Wege, die
Harmonie wiederherzustellen: gezielte Veranderung der Lebenswei-
se und Einhaltung einer bestimmten Diat.

Wenn eine Verinderung der Lebensweise und EfSgewohnheiten
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DIE DREI SAFTE
Drei  »Verdunkelungen«
des Geistes haben nach
tibetischer Auffassung drei
»Sifte« im menschlichen
Korper entstehen lassen,
die die Ursache der mei-
sten Krankheiten sind:
Schleim, Galle und Wind.
Um Storungen zu beheben,
werden pharmakologische
Stoffe gewahlt, die sie »be-
schwichtigen« oder abfih-
ren: SiifSes, Saures, Salziges
und Scharfes wirken wohl-
tuend auf die Galle, Sau-
res, Salziges und Zusam-
menzichendes beschwich-
tigen den Schleim, um nur
zwel Beispiele zu nennen.

nicht fruchtete, griff man zu Medikamen-
ten, die mit grofSter Sorgfalt aus pflanzli-
chen und tierischen, mitunter sogar
menschlichen Substanzen von Lamas
gemischt, auf jeden Fall aber religios
geweiht wurden. Eine gut wirkende
Medizin sollte stets kostbar, schmackhaft
und wohlriechend sein. Es sind sogar
Arzneien bekannt, die mit Diamantstaub
hergestellt wurden.

AuRerliche Eingriffe waren der letzte
Schritt im therapeutischen Prozef3: Ader-
lal, Schropfen, Kauterisation, »Physio-
therapie« — das alles kannte die tibetische
Medizin. Operationen jedoch waren, mit
Ausnahme winziger Eingriffe, nicht
tiblich. Es gab jedoch auch Krankheiten,
die sich der »normalen« Behandlung
ganzlich entzogen. Dabei handelte es sich
um sogenannte karmische Storungen,
deren Ursachen in Problemen aus der
vorhergehenden Existenz des Patienten zu
suchen waren und die ausschlieflich auf
spirituelle Heilmethoden ansprachen.

Die Grundlage der Heil- und Pflegekunde ist im Zusammenhang
von Ursache und Wirkung zu suchen. Einfach ausgedriickt: Wer
sich verkiihlt, bekommt eine Erkaltung. Was man alles tun kann,
um Krankheiten zu verhiiten, zeigen einige der »verschiedenen
Gefahren des Lebens«, die im zweiundzwanzigsten der achtzig
Medizin-Thangkas festgehalten wurden:
1. Man vermeide Storungen, indem man ein geistiges Leben durch
eine sanfte und positive Gesinnung fithre, meditiere und wert-
volle Pillen, die bekannt sind als Rinchen Rilbus, einnehme.

~N SN bW N

. Man vermeide riskante Reisen, wie etwa auf unsicheren Schiffen.
. Man vermeide das Reiten auf wilden Pferden und Elefanten.

. Man meide Orte, wo Menschen kiampfen und getotet werden.

. Man vermeide das Schwimmen in groen und reiffenden Flissen.
. Man meide die Nihe grofler Feuer.

. Man meide das Gehen nahe gefahrlicher Abgriinde.

8. Man vermeide das Besteigen von Baumen wihrend der Regen-

zeit und 1im Winter.

9. Man reise nachts nur in Begleitung und mit guter Bewaffnung.
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TIBETISCHE MEDIZIN

Im Westen gibt es die Ten-
denz, dafk immer mehr Men-
schen die Schulmedizin mit
traditionellen  asiatischen
Heilmethoden  ergidnzen.
Der Anstieg der Zivilisati-
onskrankheiten, ein wach-
sendes UmweltbewulStsein
sowie die gleichzeitig zuneh-
mende Skepsis gegeniber
anorganischer Chemie und
Apparatemedizin lassen vie-
le Europier bei naturnahen
Heilmethoden Zuflucht su-
chen, an denen vor allem die
»Ganzheitlichkeit« von Kor-
per und Seele geschatzt wird
und die nicht nur Symptome
kuriert, sondern zugleich die
Ursachen der Krankheit her-
auszufinden versucht. Mehr
vielleicht noch als andere
archaische Kulturen wulSte
die buddhistisch inspirierte
Heilkunde des alten Tibet
von der Eigenverantwor-
tung des Menschen fir seine
Gesundheitsfursorge und
vom menschlichen Organis-
mus als harmonischer Ein-
heit von Korper und Seele.

Der Dalai Lama meinte ein-
mal, wir wiirden doch regel-
milRig »Check-ups« ma-
chen, und trotzdem wiirde
uns immer noch etwas feh-
len. Da, sagte er, kamen die
Tibeter mit threm Wissen zu

B Hilfe.

10.

11.

12.

13.

14.

1S.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Bei Schlaflosigkeit soll man vor dem
Essen zu schlafen versuchen.

Altere Menschen sollen auch rtags-
iiber schlafen.

Andere sollten den Schlaf am Tage
meiden.

Wer uberhaupt nicht schlafen kann,
kann den Schlaf durch Fasten, Erbre-
chen und Geschlechtsverkehr her-
beifithren.

Methoden zur Vorbeugung vor der
Schlaflosigkeit: heiffe Milch trinken,
Quark essen, Fleischbrithe trinken,
Kopfmassagen und die Ohren mit Ol
fullen.

Man vermeide Geschlechtsverkehr
mit anderen Arten.

Man vermeide Ehebruch, man ver-
meide geschlechtlichen Umgang mit
erkrankten Frauen, schwangeren
Frauen und wihrend der Menstruati-
on.

Wihrend des Winters soll man soviel
dem Geschlechtsverkehr fronen als
man imstande ist.

Wihrend des Frihlings und Herbstes
soll man nach jeweils zwei Tagen den
Geschlechtsverkehr ausiiben.

Im Sommer ist Geschlechtsverkehr
nur zweimal im Monat empfehlens-
wert.

Man o6le und massiere den Korper
fortwahrend.

Man ole und massiere den Kopf fort-
wihrend.

Kraftige Massage ist gut fur die, die
an »Bdken« leiden (einer der drei
hauptsiachlichen Faktoren, die den
Organismus beeinflussen) und an
Fettleibigkeit,

Man bade immer hdufig: Es erhoht
die Libido, korperliche Hitze, Langle-
bigkeit und den Glanz der Haut.
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24.

25.

26.

27.

28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.

43.
44.
45.
46.
47.

48.
49.

Man wasche den Kopf mit lauwarmem Wasser: Das ist gurt fiir
das Haar und die Augen.

Man verwende einmal in der Woche Augentropfen aus einem
Konzentrat von Berberis sargintiana.

Man fiihre ein sehr moralisches und geistiges Leben und suche
fortwahrend religiose Unterweisung.

Man suche geistige Unterweisung und Fiithrung von denjenigen
mit verfilztem Haar in weiffen Gew:indern.

Man meditiere haufig.

Es folgen schlechte Gewohnheiten und Praktiken, die unter
allen Umstinden vermieden werden sollten: Man vermeide
Respektlosigkeit wihrend Lehrveranstaltungen durch das Sit-
zen auf religiosen Texten.

Man vermeide das Zerstoren religioser Bilder.

Man vermeide es, einen Mord zu begehen.

Man vermeide es, zu stehlen.

Man vermeide geschlechtliche Fehltritte mit jemandes Ehefrau.

Man vermeide Geschlechtsverkehr vor einem Altar.

Man vermeide Geschlechtsverkehr am Tage.

Man vermeide Ehebruch.

Man soll nicht ligen.

Man vermeide leere oder dimmliche Gespriche.

Man vermeide schroffe Worte.

Man vermeide das Intrigieren und das Sien von Zwietracht
unter den Leuten.

Man meide Gier und Habsucht.

Man vermeide es, andere zu schadigen (hier verbrennt ein
Mensch verschiedene Dinge in der Absicht, seinem Nichsten zu
schaden).

Man vermeide es, jemandes geistige Vorstellungen zu verraten.
Man habe Einfithlungsvermogen in die Leidenden.

Man habe Einfithlungsvermégen und Mitleid mit den Kranken.
Man helfe den Armen und Bedirftigen.

Man soll iiber alle Geschopfe so denken und sie behandeln, wie
man selbst wiinscht, dafd von einem gedacht wird und wie man
selber behandelt werden mochte.

Man soll ehrlich und aufrichtig sein.

Man helfe seinen Feinden (da steht das Haus des Feindes eines
Mannes in Flammen, und der Mann hilft ihm, anstatt sein
Feind zu sein, das Feuer im Haus zu loschen).
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Linke Seite: der blaue Medizinbuddha, dargestellt auf einer Thangka.

Oben: Anatomie eines Menschen, abgebildet auf einer Thangka.
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Oben: Wichtige Lehrmittel an der Medizinschule waren die  Rechte Seite: Auf dieser Thangka sind Heilpflanzen abgebildet.
Thangkas, Rollbilder, die den Stoff in kleinen Piktogrammen

veranschaulichen. Hier werden verschiedene Milch- und Was-

serarten dargestellt sowie ithre Reinigung und Verwendung.

94



LA e
Vo Rl

-

e 7|

)

s, o
PRI iy G . ey Dyt !

IO g WA AN TR | a7 AN AN g s YA e R A )

93



oo

Ly

Oben: Blick vom Potala auf die Medizinschule links im Hinter- Krauter und Mineralien werden pulverisiert und kunstvoll zu
grund. Arznei verarbeitet.

Unten: Bei der Zubereitung von Medizin ist hochste Sorgfalt Rechte Seite: eine Lehrtafel iiber Anatomie. Das Original
geboten. stammt aus der Medizinschule und ist im Besitz des Dalai Lama.
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LEBEN IN LHASA




FEUDALE ORDNUNG
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Das Land gehorte dem Staat und damit seinem weltlichen und
geistlichen Oberhaupt, dem Dalai Lama. Es wurde als Lehen an die
Kloster und die adelige Oberschicht verpachtet, die mit den Bauern
von den Ertragen lebten und als Gegenleistung Steuern zahlten und
mindestens einen Sohn als Soldat oder Beamten der Regierung zur
Verfiigung stellen mufSten.

Fiir die Kinder von Pachtbauern war es ein grofies Privileg, von
threm Herrn ausgesucht und nach Lhasa gerufen zu werden. Denn
von diesem Moment an war der weitere Lebensweg geebnet, wur-
de fur Nahrung, Quartier und auch ein gewisses Maf$ an Bildung
gesorgt. '

Das ganze Staatswesen beruhte auf einem empfindlichen System
der Naturalwirtschaft. Geld spielte darin eine geringe Rolle, Abga-
ben wurden uberwiegend in Naturalien oder in Form von Arbeits-
leistung erbracht. Ein Beamter zum Beispiel erhielt kein Gehalt,
oder hochstens ein sehr geringes, und mufSte daher von dem leben,
was von den Lehen nach Abzug der Steuern fir seine personlichen
Bediirfnisse Gbrigblieb.

Salz, Wollstoffe, Tonwaren, die Instandsetzung eines Klosters — all
das mufite als Steuer entrichtet werden.

Diese relative Bedeutungslosigkeit des Geldes zeigte sich auch bei
unserem Versuch, fiir die Errichtung eines Dammes Arbeitskrifte
zu bekommen. Bei der Regierung hatten wir angeregt, dafir Bettler
anzuheuern. Ich habe darauf bestanden, daf§ sie zweimal am Tag
mit Tee und Suppe versorgt wurden und dariiber hinaus, was ein
absolutes Novum war, pro Tag einen Silbertranka als Lohn beka-
men. Da waren es zu Beginn siebenhundert Arbeiter, aber nach
drei, vier Tagen nur noch die Hilfte, kurz darauf kamen vielleicht
noch fiinf oder zehn Arbeitskrifte. Das Geld zu horten konnte sie
nicht locken. Sie wollten nicht einsehen, daf sie weiter arbeiten soll-
ten, wo sie bereits mehr als genug fiir die nachste Zeit verdient hat-
ten.

Gerade im biduerlichen Leben, um noch einmal darauf zuriickzu-
kommen, war durch dieses feudale System der gegenseitigen
Abhingigkeiten von Lehensherren und Pachtbauern auch die
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Grundlage fur ein vergleichsweise fried-
volles Neben- und Miteinander gegeben.
Der Adelige war auf Gedeih und Verderb
darauf angewiesen, seine Verpflichtungen
gegeniiber Lhasa zu erfiillen, und dafiir
muflte er mit seinen Bauern Land und
Vieh auch unter erschwerten Bedingun-
gen wie Miflernten oder Seuchen zufrie-
denstellend bewirtschaften.

Das Verhiltnis zwischen Diener und
Herr war zwar untertanig, aber doch har-
monisch, ja, geradezu vertrauensvoll.

Die Verwaltung eines Landes, das iiber
zwei Millionen Quadratkilometer grofd
ist und ohne Straflen, Eisenbahn und
Telefon auskommen mufl, kann man sich
eigentlich nicht vorstellen. Und doch
funktionierte sie ~ wie gut, mufften wir
auf dem langen Weg nach Lhasa am eige-
nen Leib erfahren: Es dauerte immer sehr
lange, bis eine Entscheidung iber unser
Schicksal gefallen war.

Lhasa war der Kopf, das absolute Zen-
trum des Landes. Hier wurde entschie-
den, wer Gouverneur wurde und ob ein
Fremder in die heilige Stadt durfte. Samt-
liche politischen Probleme, ob weltlich
oder klerikal, nur in der Hauptstadt
konnten sie gelost werden. Hier wohnte
immer auch der gottliche, lebende Bud-
dha, der Dalai LLama, sowie wihrend des-
sen Minderjihrigkeit der maichtige
Regent. Diese Interimsherrscher kamen
oft durch Intrigen und Bestechungen an
die Spitze, und ihre Strenge gegen politi-
sche Gegner war hart, sogar brutal. Nach
der Ernennung eines neuen Regenten

DIE »DREI SAULEN «
DES STAATES

In  Lhasas Umgebung
befanden sich die drei
groften Kloster mit erwa
20 000 Manchen. Obwohl
sie die »drei Sdulen« des
Staates waren und alle zur
selben Kirche, der Gelug-
pa-Schule, gehorten, gab
es auch da Machtkiampfe.
Bei einem Regentenwech-
sel waren wir Zeugen eines
Aufstandes in Lhasa. Das
Kloster Sera revoltierte,
und unser Gastgeber Tsa-
rong traf Vorbereitungen
fiir einen eventuellen Uber-
fall der Monche auf die
Stadt. Auf dem Dach des
Hauses wurde ein Maschi-
nengewehr aufgestellt, und
Aufschnaiter mit Erfah-
rung aus dem Ersten Welt-
krieg konnte ihn beraten.
Nach einigen Tagen der
Spannung, alle Laden
waren geschlossen, auch
horte man Kanonenschiis-
se, die im nur drei Kilome-
ter entfernten Sera-Kloster
einschlugen, war der Spuk
vorbei und die alte Ruhe
wiederhergestellt.

wurden grofiere, profittrachtige Posten ausgetauscht, und wenn es
Widerstand gab, fithrten kleinste Vergehen zur Absetzung.

Die Staatsform wihrend unserer Zeit war eine Theokratie. Die
Regierungsgewalt wurde praktisch nur von Priestern ausgeiibt,
hierarchisch streng gegliedert. Dalai Lama und Regent wohnten im
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»Tse«, was Spitze heifst ~ das Wort Potala war in Tibet kaum
bekannt.

Neben der Kontrolle des Klerus gab es auch einen weltlichen Ein-
fluR. Eines der ganz wenigen Amter, das ausschlieBlich von weltli-
chen Beamten ausgeiibt wurde, war das Finanzamt mit Adeligen
des vierten Ranges.

Uber diesen hohen Beamten waren u. a. meine Vorgesetzten, die
zwei Aullenminister. Wie so oft in anderen Biiros oder in der Ver-
waltung von Bezirken aufierhalb Lhasas fiithrte den Vorsitz der
Monch, der auch ein klein wenig hoher safi, beide hatten den Rang
eines Dzasa (dritter Rang), genau wie die beiden Oberbefehlshaber
der Armee. Nebenbei sei bemerkt, daff Peter Aufschnaiter und ich
Letsenpas, also funften Ranges von sieben, waren.

Die hochste Instanz fur alle nichtreligiosen Belange nannte sich
Kaschag und hatte ihren Sitz wie auch das AufSenamt im ersten Stock
des Tsuglagkhang. Den Vorsitz der vier Kabinettsminister hatte, wie
nicht anders zu erwarten, ein Monch. In all den Jahren, die ich in
Lhasa lebte, war es immer »Rampa Sawang Tschenpo«, wie er ange-
sprochen wurde. Er sowie seine drei weltlichen Kollegen entstamm-
ten allerhochstem Adel. Nach unserer Ankunft in Lhasa machten wir
bei allen Vieren unseren Hoflichkeitsbesuch und baten um Asyl.

Engsten Kontakt hatte ich in all den Jahren mit den beiden
AuBenministern. Liuschar Dzasa, der Monch, wohnte am Fels-
riicken des Tschagpori, tiber dem Westlichen Tor von Lhasa, also
gegeniber dem Potala. Er hatte einen Feldstecher, den ich mir fiir
die Bergtouren ausleihen durfte. Surkhang Dzasa, der Weltliche,
war mein hiufigster Besucher, um Weltnachrichten von mir zu
horen. Ich bewohnte eines seiner schonen Hauser am Fluf§ mit vie-
len Blumen im Garten und vor allem herrlichem Gemiise fiir meine
Kiche. Beim Baden hatte ich einmal seinen Sohn Dschigme vor
dem Ertrinken gerettet, da meinte er ubergliicklich: »Ich schenke
Dir das Haus. « Dieser Dschigme arbeitete nach dem Einmarsch der
Chinesen fiir das Reisebiiro in Lhasa. Er verungluckte todlich, als
er auf seinem Motorrad mit einem Lastwagen kollidierte.

Was es im alten Lhasa noch iiber Institutionen und Amter zu
berichten gibe, will ich nur kurz zusammenfassen. Schatzmeister
verwalteten die Besitztiimer des Dalai Lama und ein anderes Buro
die Naturalien wie Salz, Butter und Tee, die als Steuer eingingen. Die
kostbaren Brokatkleider betreute ein hoher Adeliger, und sogar Geld
konnte man leihen. Es gab ein Waffenarsenal und ein Munzamt.

Wie schon erwihnt, alle diese Amter hatten stets einen Monchs-
beamten aus der Tse-Schule und einen weltlichen Vertreter, alle
waren im tibetischen Sinne ausgebildet und geschult.
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Anzumerken wire noch, wie die Stadt selbst verwaltet wurde. Es
gab zwei »Birgermeister«, Mipon genannt. Sie iibten das Amt des
Richters bei Verbrechen aus und hatten ein kleines Gefingnis, das
eher ein Verlies war. Es gab auch Polizisten, die halfen, Ordnung zu
schaffen. Wie berichtet, wurden sic wihrend der Gebetswochen
nach Neujahr von den gefirchteten Monchspolizisten abgelost.

Wir sehen, dall die »verbotene« oder »heilige« Stadt Lhasa auf
dem Dach der Welt eine bewundernswert gut funktionicrende
Administration hatte. Aufschnaiter und ich lebten dort jedenfalls
zufrieden und gliicklich, und es war fur uns faszinierend, das letzte
Mysterium der Welt so aus niachster Nahe beobachten zu konnen,
ja, mittendrin zu leben. Da es nur noch ganz wenige Tibeter gibt,
die wie ich das alte Tibet erleben durften, sollen diese Zeilen vor
allem den Kindern Tibets gelten, die ihr Land und die Hauptstadt
nie gesehen haben. Ein Land mit Menschen, von denen der Dalai
Lama nachdenklich zu uns sagte: »Was waren wir fur ein glickli-
ches Volk in einem glicklichen und freien Land.«
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Auf dieser zweihundert JTahre alten Freske im Potala ist links das
Kloster Drepung zu schen, das acht Kilometer von Lhasa ent-
fernt liegt. Oben rechts ist das Kloster Sera abgebildet, drei Kilo-

meter von der Hauptstadr entfeent, im Vordergrund finden sich
links der Potala mit dem Dorf Scho und rechts der Tsuglag-
khang.

103



Das Staatsorakel verlalit den Tsuglagkhang — gestiitzt von zwei Dienern, denn es befindet

sich in Trance.



Oben

Das Orakel, das ich in Lhasa fotografierte und immer wie
der in seinem Kloster Netschung beobachten konnte, war gestor
ben, und dieser medial ver inlagte Mann wurde fiir kurze Zeit
sein Nachfolger. Auch ithm war kein langes Leben beschieden

Unten: Schneelowen vor der Sonne, die uber dem Himalaja auf-
geht — die Nationalflagge Tibets; im Vordergrund der Dalai
Lama.
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Oben: Die Kabinettsminister auf dem Weg zum Picknick, das sie
einmal im Jahr veranstalteten. Links Surkhang, rechts Rampa,
begleitet von rotbehuteten Dienern. Thre Kopfbekleidung hieff  links nach rechts: zwei weltliche Beamte vierten Ranges, zwel

Sog-scha, Mongolenhut.

Unten: Unsere Mitarbeiter bei groferen Auftrigen wie dem
Dammbau oder der Zeichnung eines Stadtplans von Lhasa: von

Monche sowie ein weltlicher Beamter fiinften Ranges und zwei

weltliche Beamten siebten Ranges. Peter Aufschnaiter und ich
hatten den fiinften Rang, »Letsenpa«, inne.
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Oben: Tibetische Truppen vor Lhasa. Bevor
sie in den Krieg ziehen, bekommen sie von
ithren Angehorigen Katas (Glucksschleifen)
mit auf den Weg.

Links: Surkhang Wangtschuk, der jungste
Bruder des Kabinettsministers Surkhang.



Oben: Diese freundlich dreinblickenden Herren mit den modi-
schen Filzhiiten gehorten der Stadtpolizel Lhasas an. Sie unter-
standen den zwei Biirgermeistern und sorgten fiir Recht und
Ordnung - bis auf die Wochen des »Groflen Gebets« in der
Neujahrszeit, in denen die Monchspolizei die Macht iiber-
nahm.

Links: Rechtsbrecher. Am Lingkor bettelten sie die Pilger um
Almosen an.



Oben: Sché, ein kleines Dorf zu Fiilen des Potala. Hier befan-
den sich einige Amter, Stallungen sowie grofRe Speicher fiir But-
ter, Gerste und andere Giiter, die als Steuern angeliefert wurden.
Auch die Druckstocke der drethundertbandigen Heiligen Schrift
waren in einem riesigen Bau in Scho untergebracht. Ebenso das
Gefangnis. Von der Terrasse seiner Wohnung im obersten Stock
des Potala hatte der Dalai Lama jeden Morgen Kontakt mit den

Insassen. Wenn sie ihn erblickten, warfen sie sich wie iblich auf

die Knie und berithrten den Boden mit der Stirn. Der Dalai
Lama winkte ihnen zu, und schrieb auch in seiner Autobiogra-
phie, ihm seien die Gefangenen so vertraut gewesen, daff er trau-
rig war, wenn einer fehlte.

Unten: Der Schirm hinter dem Staatsorakel war ein Symbol der
Macht. Der des Dalai Lama bestand aus Pfauenfedern.
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Nyima (»Sonne«) war mein treuer Diener. Er wohnte mit seiner Familie neben meinem
Haus, war Koch, Gartner und versorgte mein Pferd. Manchmal begleitete er mich auch auf
Wanderungen in die Berge. Nyima hing sehr an mir, und so kam es immer wieder vor, daf§
er mich spatabends tiberraschend vom Haustor meiner Gastgeber abholte, um mich sicher
nach Hause zu begleiten.

110



Oben: Tibet lebte im Feudalzeitalter. Grund und Boden wurde — Unten: Getreidesicke a vierzig Kilogramm wurden als Steuer in
an Adelige und Kloster verpachtet, die fiir die Nutzung Steuern  Lhasa abgegeben.

an die Regierung zahlten. Hier, auf einem Feld vor Lhasa, wur-

de Gerste gedroschen.
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In den feuchten Auen des Yamdruk yumtso. Hier konnten sich die Nomaden als absolu

tes Monopol einen Nebenverdienst erwerben. Sie gruben in zwanzig bis vierzig Zentime
tern Tiefe nach einer sehr kleinen Batatenwurzel. In den Schreinen aller Altare gehorte es
zum »Mufl«, eine Schale davon den Gottern zu opfern.



Isarong Sawang Tschenpo, wie er genannt wurde (Tsarong IL.), ein exzellenter Verwalter
und uberaus geschickter Diplomat, war neben den beiden Dalai Lamas der beruhmteste
lbeter dieses Jahrhunderts. Das Hobby des ehemaligen Kabinettministers: die Fotogra-
fie.



DAS 20. JAHRHUNDERT
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Nachdem Peter Aufschnaiter und ich in Lhasa angekommen waren,
konnten wir uns nichts Schoneres vorstellen, als dem Land unsere
Dienste anzubieten: ein bifichen von dem Wissen und den Kenntnis-
sen vor allem auf dem Gebiet der Tech-
nik beizusteuern, die wir als Europaer
den Tibetern voraus hatten. Interessan-
terweise waren die ersten, die mit ihren
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TSARONG WANGTSCHUK

Problemen zu uns kamen, ranghohe GYALPO
Moénche, die einflulsreicher waren als die Der Griinder einer bedeuten-
weltlichen Mitglieder der verschiedenen den Dynastie Tibets hiefd
Ministerien. Tsarong Wangtschuk Gyal-
Zum Neujahrsfest zum Beispiel verdop- po. Er wurde 1866 geboren
pelte sich fur einige Wochen die Ein- und 1912 auf Veranlassung
wohnerzahl Lhasas um 20 000 Monche, eines eifersiichtigen Mitre-

genten in Lhasa ermordet.
Tsarong I., wie man ihn spa-
ter nannte, wurde wahrend
seiner Arbeiten im Potala
verhaftet, mit roher Gewalt
die lange, steile Steintreppe
hinuntergezerrt, bis vor das

die wihrend dieser Zeit verkostigt und
mit Tausenden von Litern Buttertee tig-
lich versorgt werden mufSten. Allein die
Besorgung der unermefilichen Mengen an
Wasser, das vom Flu8 heraufgetragen
werden mulSte, und des vielen Holzes, das

furs Teekochen gebraucht wurde, war Magistratsgebiude,  und
eine Riesenaufgabe. Kein flieflendes Was- dort ermordet.
ser, kein Holz - hier gab es reichlich Pro- Feinde hatte er sich vermut-
bleme, die zu 16sen waren. Und so began- lich dadurch gemache, daff
nen wir als erstes im Tal des Kyitschu er die Abkapselung Tibets
mit einem Wiederaufforstungsprojekt. von der Welt beenden wollte
Den aufgeschlossenen Kreisen war und Dinge einfithrte, die hier
bewullt, dal8 Veranderungen eingeleitet bisher unbekannt waren -

werden mufSten, aber organisch, allmih- die Nahmaschine, Kameras,

lich, Stufe fir Stufe. Man kann nicht mit
einem Satz vom Parterre in den zehnten
Stock springen.

»Sanfte Reformen« dieser Art auf
Gebieten, die den Menschen ein wirkliches Anliegen sind: So hitte
es in Tibet weitergehen miissen.

ey vy
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Im Laufe des 20. Jahrhunderts hatte es
Versuche gegeben, vor allem wihrend der
Regierungszeit des XIII. Dalai Lama,
Reformen durchzufithren, sie wurden
aber immer wieder von den einflufSrei-
chen Monchen der grofien Kldster in Fra-
ge gestellt und verboten.

Es war, wie bereits erwihnt, in unserem
Jahrhundert der XIII. Dalai Lama, Thup-
ten Gyatso, der eine vorsichtige Offnung
Tibets gegentiber neuer Technik und
fremdartigen Lebensweisen befiirwortete.

Thupten Gyatso (1876-1933) war reli-
gios auferordentlich gebildet und
zugleich ein weitsichtiger Staatsmann, der
wihrend seiner Amtszeit viel Segensrei-
ches fir sein Land bewirkte. Nach seinem
Tode machte der Regent, Statthalter bis
zur Regierungseinfiihrung des nachsten
Dalai Lama, die meisten seiner Reformen
leider wieder ruckgingig.

Mir hat einmal ein Regierungsbeamter
erzihlt, dal§ er im Besitz von zwei Kisten
mit englischen Bichern iber Geometrie,
Shakespeare und anderem westlichen
Wissen war. Die kleine Bibliothek stamm-
te aus den Bestinden einer Schule, welche
die Briten in Lhasa gegrundet hatten, die
ihre Arbeit aber nicht aufnehmen konnte,
weil hohe Kreise in der Hierarchie den
fremden Einflissen einen Riegel vorscho-
ben. Uber die Biicher habe ich mich
damals sehr gefreut, weil ich dem jungen
Dalai Lama daraus vorlesen konnte.

Doch noch einmal zuriick zum XIIL
Dalai Lama, der ebenso aufgeschlossen
war wie spater sein Nachfolger. Thupten
Gyatso brachte unter anderem einen
Generator nach Lhasa, lief§ eine Anlage
zur Miinzpragung und Herstellung von
Briefmarken und Papiergeld installieren.
Auch war er darauf bedacht, in den
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Das Rap
Die praktische Anwendung
des Rades gab es in Tibet
nicht. Sicher wufite man,
dafl es in anderen Teilen
der Welt nitzlich war. Ich
vermute sogar, daff es
frither bereits Wagen gege-
ben haben muf}, denn im
Tal von Lhasa gab es riesi-
ge alte Granitquader, deren
Transport ohne Rad nicht
vorstellbar ist. Vielleicht
war es die Gebirgigkeit des
Landes, die die Einfithrung
des Rades nicht sinnvoll
erscheinen liefS. Wahr-
scheinlich war es aber wie-
der einmal der Widerstand
der machtigen Monche.

In der Religion gibt es
namlich seit Jahrtausenden
auf Thangkas und Fresken
das »Rad des Lebens«.
Buddha selbst soll bei einer
Predigt in einem Reisfeld
das Diagramm gezeichnet
haben. Es zeigt die sechs
Welten, und im Zentrum,
sozusagen in der Radnabe,
sind ein Hahn, ein Schwein
und eine Schlange, sie sym-
bolisieren Sinneslust, Hab-
gier und Zorn. Es sind die
drei Griinde fiir den erbar-
mungslosen Kreislauf:
Geburt, Tod und wieder
Geburt. Das Rad des Le-
bens dreht sich immer wei-
ter, der endlose Zyklus des




groferen Klostern das Bildungsniveau anzuheben und das Heer
auszubauen.

Sir Charles Bell war zu dieser Zeirt als englischer politischer Ver-
treter eng mit dem Dalai Lama befreundet. Nicht ohne Absicht, das
grofle Tibet enger an das britische Empire zu binden, empfahl er,
einige junge Tibeter zur Ausbildung nach England zu senden. Vier
Knaben aus dem mittleren Adel besuchten mehrere Jahre lang
hohere Schulen wie z. B. Rugby. Einer von ihnen war fast ein Jahr
beim Yorkshire-Regiment, um die straffe Ausbildung kennenzuler-
nen. Die anderen befaften sich mit Bergbau, Elektrizitit und Kar-
tographie. Leider war die Ausbildung nicht konsequent, die gute
Idee verlief im Sande, und zu meiner Zeit lebte nur noch Kyibub,
der wegen seiner Englischkenntnisse im Auflenamt arbeitete.

Von der Aufgeschlossenheit des XIII. Dalai Lama zeugten auch
die Erzdhlungen iiber einen Fuflballclub, den es zu seiner Zeit gege-
ben hatte. Und natiirlich die drei Autos, die nach seinem Tode
ungenutzt in einem Schuppen verkamen. Als Knabe legte der XIV,
Dalai Lama dann, wie er in seiner Autobiographie erzihlt, selbst
Hand an, um sie wieder flottzumachen. Einen der Wagen hitte er
bei einer heimlichen Spritzfahrt auf dem Geliande beinahe kaputt-
gefahren.

Eingeschriebene Post (sieche Vermerk auf dem linken Rand des  Apropos Post: Alle Sendungen wurden von Postliufern im Sta-

Umschlags) nach Gyantse, eine Stadt im Siiden von Lhasa. Da  fettenlauf mit jeweils etwa sechs Kilometern Strecke beférdert.

der Staat nicht dem Weltpostverband angehérte, galten die Mar-  Diesen Umschlag hatte ich an meinen Freund Surkhang Wang-

ken (hier im — hSchsten — Wert von vier Tranka) nur in Tibet.  tschuk adressiert (Khenchung lautete sein Titel als Mochsbeam-

Briefe ins Ausland mufiten umgepackt und neu frankiert wer-  ter). Er 6ffnete ihn und frankierte das innenliegende zweite

den, wenn sie die Landesgrenze iiberschritten. Kuvert mit indischen Marken. Nun stand der Beférderung nach
Europa nichts mehr im Weg.
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BRIEFMARKEN FUR TIBET
ENTWORFEN VON HEINRICH HARRER IN LHASA 1949

HOLZSTICH, VOM STOCK GEDRUCKT
L—\ é‘ AR

Oben: Eine 100-Srang-Note, giltig ab etwa 1915. Das Papier aus Seidelbastrinde
geschopft. Jeder Geldschein war mit einem tibetischen Text als Wasserzeichen versehen
sowie mit dem runden roten Siegelabdruck des Dalai Lama und dem schwarzen, eckigen
der obersten weltlichen Autoritat.

Mitte: Tibetisches Geld und eigene Briefmarken waren ein Beweis, daf Tibet von China
unabhéngig war.

Ich entwarf vier Serien von Briefmarken. Die Motive: Bauten, Tiere, Blumen, Gluckssym-
bole. Hier abgebildet: Lebensrad, westliches Eingangstor von Lhasa und tibetische Natio-
nalfahne (von links nach rechts).

Links: Silbermiin-
ze, ein Tranka. Thr
Wert entsprach
einem Tageslohn.
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I'hangdong Gyalpo (1385-1481) war ein Allroundgenie und
wurde von den Tibetern als Heiliger verehrt. Auf vielen Thang
kas, in Stein gehauen und als Bronzen finden sich seine gedrun
gene Gestalt und der ungewohnlich starke Bart. Er gilt als
Begriinder des tibetischen Theaters, der Mysterienspiele und
Opern, die bis zum heutigen Tage gespielt werden. Uns
Europaern ist er in erster Linie als Erbauer kleiner und grofler
Hangebriicken bekannt, deren Ketten aus Eisen geschmiedet
waren. Es ist ein Ratsel, wie er es vor fiinfhundert Jahren fertig

Arsen zum Schmelzen

brachte. Man spricht davon, er konne
verwendet haben

Am 2. Dezember 1945 entdeckten wir zu unserer Freude in
I'schung Riwotsche eine solche Brucke uber den Tsangpa
(Brahmaputra), und so konnten wir uns das Durchschwimmen
ersparen. Die Wasseroberfliche war mit treibenden Eisschollen
bedeckt. Unserem Yak schien das nichts auszumachen, denn er
uberquerte den Fluf§ ohne Zogern.
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Oben: Surkhang Wangtschuk, der jungste Bruder des Kabinettsministers Surkhang, war
technisch begabt und wurde bei der Flucht des Dalai Lama 1951 mit der Koordination
betraut. Das Feldtelefon funktionierte selten.

Unten: Surkhang Wangtschuk war Monchsbeamter der Tse-Schule. Rauchen galt als ver-
pont, aber als Gouverneur von Gyantse fungierte er zugleich als hochster Richter.
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— einer der drei Pkw,

Oben links: Zulassungsnummer » Tibet 2«
die der Vorganger des heutigen Dalai Lama ins Land holte.

(Foto: G. Tsarong)

Oben rechts: ein sehr altes Foto, das ich an einer Wand in einem
Postlauferhduschen fand. Es zeigte den XIII. Dalai Lama mit sei
nem Hofstaat. Vermutlich wurde es 1912 aufgenommen.

Unten: Schon als Junge war der XIV. Dalai Lama begeistert an
allem interessiert, was mit Feinmechanik zu tun hatte. Daran hat
sich bis heute nichts geiandert. Hier seine Werkstattbank im indi
schen Dharamsala.

Stets wollte er das Innere ergriinden: Wie funktioniert ein Uhr-
werk oder eine Kamera? Doch gestand er, daf§ das spatere Wie-
derzusammensetzen der Einzelteile, in die er sie zerlegt hatte,

nicht immer zum Erfolg fiihrte.
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DER PALAST DES GOTTKONIGS
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Fiir den Forscher und die wenigen Reisenden gab es in bezug auf
Tibet drei Worte, mit denen der normale Tibeter kaum etwas anzu-
fangen wuflte.

Die Bezeichnung » Tibet« hat viele Erklarungen, aber fiir den Ein-
heimischen hief sein Vaterland »Bo«. Das zweite Wort lautete
»Dalai Lama«. Hierbei handelte es sich um einen Titel, den ein
mongolischer Prinz den Gouverneuren von B6 verlieh, nachdem er
Tibet erobert hatte. Seit dieser Zeit (1640) ist der Titel Dalai Lama
(»weit wie der Ozean«) fiir Nichttibeter die populirste Bezeich-
nung fiir den Konig von Tibet.

Das dritte Wort lautet »Potala«. Dies war urspringlich der
sagenumwobene Palast einer Gottheit in Sudindien, und als der
V. Dalai Lama Konig von Tibet wurde, haben ihn alle — auch die
buddhistischen - Schulen des Landes ebenfalls als die Manifestati-
on der populirsten buddhistischen Gottheit Tschenresi identifi-
ziert. Damit begann die Idee der Wiedergeburt, der Reinkarnation,
das gottliche Konigtum. Der V. Dalai Lama wurde 1642 religioser
und weltlicher Alleinherrscher. Er war ein aufSergewohnlicher, beg-
nadeter Gelehrter. Und auch fiir alle, die sich nicht mit der Religi-
on Tibets befassen, hat er ein Denkmal gesetzt, das man heute, am
Ende des 20. Jahrhunderts, als den schonsten Bau der Welt
bezeichnen kann.

Auf den roten Felsen im Tal von Lhasa gab es bereits seit dem
7. Jahrhundert kleinere Burgen, Kloster und Paliste.

Seit 1645 wuchs ein Haus nach dem anderen aus den Felsen,
ineinandergeschachtelt reihte sich in verschiedenen Hohen ein Bau
an den anderen. Weite, grofSe Steinstiegen fiihrten hinauf zum zen-
tralen Palast; flankiert von zwei Turmen, fillte sich der ganze
Riicken. Alles scheint durcheinander, vollig ungeplant, und doch
war die gesamte Anlage Zeugnis perfekter architektonischer Har-
monie.

Was den Betrachter fasziniert, ist der mittlere Teil des wolken-
kratzerihnlichen Baus. Kontrastreich war er dunkelrot gestrichen,
und vom obersten Rand, vom Dach durch Fasces (Reisigbtindel)
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isoliert, hingen schwere schwarze Vorhinge aus Yakhaaren herab.

Als absolute Kronung aber glitzerten von der Spitze die goldenen
Dicher der Grabmailer der verstorbenen Dalai Lamas. Im obersten
Stockwerk befanden sich die Riume des Konigs. Da der gottliche

IM 17. JAHRHUNDERT g

Vier Jahrhunderte lang
verchrte das tibetische
Volk seinen Gottkénig,
den V. Dalai Lama. Er
schloff die verschiedenen
kleinen Kénigreiche zu-
sammen und war der erste
Herrscher, der weltliche
und geistliche Macht in
einer Person vereinigte.
Am Bau des Potala wurde
tleifSig gearbeitet, aber der
inzwischen alt gewordene
Dalai Lama trat nicht
mehr in Erscheinung Was
war passiert? Der V. Dalai
Lama verstarb 1682. Thm
folgte ein kluger Regent,
der seinen Tod so lange
verheimlichte, bis der
monumentale Bau des
Potala vollendet war. Thm
war  bewuRt, daff die
schwere Fronarbeit gern
fur einen Dalai Lama, aber
kaum fiir einen Regenten

geleistet wurde.
2 AN

4

Herrscher an der Spitze des Potala resi-
dierte und Spitze auf tibetisch »Tse«
heif$t, sprach der Einheimische nur vom
»Tse«. Das Wort »Potala« war nur den
Fremden geliufig.

Mein Freund Hugh Richardson
schrieb sinngemifl: Wenn von allen
grofSen Leistungen der Tibeter allein der
Potala iibrigbliebe, konnten sie ihn als
unwiderlegbaren Beweis fiir den einmali-
gen Genius ihrer eigenen nationalen Kul-
tur beanspruchen.

Als ich in Lhasa lebte, war der Anblick
des Palastes jeden Tag ein neues Erlebnis.
Meine Lieblingsecke war die Ostseite, wo
die Felsen steil abfielen.

Es gab um den Potala keine eigene
»Ringstrafle« fir die Pilger. Der kurze
Rundweg (Barkor) fithrte lediglich um
den Tsuglagkhang, und der acht Kilome-
ter lange Lingkor umrahmte die ganze
Stadt Lhasa, den Tschagpori und den
Potala. Am Ostende des Potalafelsens
lagerten manchmal Pilger aus dem nord-
lichen Nomadenland. Fiir sie gab es
immer einige Tsatsa-Macher oder auch
Steinmetze, die Gotter und Gebetsfor-
meln produzierten, die die Pilger gern als
Votivgaben und Devotionalien zu ihren
Weideplatzen mit zuricknahmen. Alles,
was aus Lhasa stammte, war begehrt.

Wenn ich auf dem warmen Felsen safs, konnte es passieren, dafd
ein pfligender Bauer mir Zeichen gab, ich solle mit ihm zusammen
fruhstiicken. Die Felder begannen gleich am Stadtrand.

Faszinierend war es auch, wenn der riesige Bau frisch gestrichen
wurde. Obwohl: Streichen ist vielleicht nicht das richtige Wort. Es
wurde lediglich eimerweise weiffe Kalkmilch von den Fenstern an
die Wiande geschiittet. Die Folge war, dal$ sich an den Stellen, an
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denen am meisten Kalk hinkam, im Laufe der Jahrzehnte dicke
Farbknollen bildeten.

Auch die goldenen Lowen und Gliicksornamente bekamen dabei
ihre Spritzer ab, und es war atemberaubend, den Minnern zuzu-
schauen, wie sie sich vollig ungesichert wie die Fassadenkletterer
auf den schmalen Simsen bewegten und das Gold putzten.

Die Winde des Potala waren leicht schrig gebaut, und die unzah-
ligen Granitsteine waren einfach mit Lehm aneinandergefiigt wor-
den. So entstand an der Nordflanke ein tiefes Bauloch, wo man den
Lehm holte. In der kurzen Regenzeit kam aus den Bergen neben
dem drei Kilometer entfernten Kloster Sera ein kleines Bichlein.
Dessen Wasser fullte in den nachsten Jahren das Loch, und so ent-
stand einer der romantischsten Plitze ganz Lhasas. Mitten im See
ist ein kleiner Tempel mit einem griinen Dach, und am 15. Tag der
Sommermonate, wenn also der Vollmond die Nacht erhellte,
kamen alle Minister, und Lhasa war vollig ausgestorben. Auf dem
Wasser des kleinen Sees schwammen viele der Yakhautboote, die
die kriftigen Ruderer vom Fluf§ hergetragen hatten. Es war ein
richtig frohliches Volksfest, und nachdem die vier Minister ihren
Besuch im Tempel beendet hatten, herrschte ganz zwanglose Stim-
mung.

Das tibetische Bier flof, es wurde gesungen und getanzt, am lieb-
sten auf den Brettern, die iiber die Bordkanten der schaukelnden
Boote gelegt waren. Die Schadenfreude war grof$, wenn einer das
Gleichgewicht verlor und im Wasser landete.

Hinzuzufiigen wire noch, dafl fast alles, was mit Tibet und dem
Gottkonig in Verbindung gebracht wird, ubertrieben und mehr
Phantasie als Wirklichkeit ist. Das bezieht sich auch auf die sagen-
haften Gold- und Juwelenschitze, die angeblich in den »rausend«
Raumen des Potala gelagert waren. Gewif$ gab es Schatzmeister, die
die vielen Geschenke, die die Dalai Lamas in Jahrhunderten
bekommen hatten, verwalteten. Als ich 1951 auf der Fluchr die
Karawane des Dalai Lama begleitete, berichteten die Zeitungen der
Welt von ungeheuren Goldschatzen, die er mitgefiihre hitte. Davon
konnte keine Rede sein. Die wenigen Goldbarren, die auf Pferden
transportiert wurden, hitten nicht einmal ausgereicht, das Budget
einer kleinen Stadt im Westen fiir einige Tage zu decken.

Der Potala beeindruckt wie eh und je alle Reisenden, die nach
Lhasa kommen, und erinnert an die groffe Zeit Tibets und seines
Dalai Lamas.
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Rechts: der
Zentralbau des
Potala. Im
Vordergrund die
Spitze des
Westtor-Stupas.

Unten: die Nordseite des Potala mit Ruderern und Yakhautbooten im Vordergrund.
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Der Potala von Norden aus gesehen mit dem Lukhang-See.
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Oben: der Potala von Norden aus gesehen.

Unten: Blick auf den Potala vom Dach meines Hauses im Po-lingka.
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Oben: Blick vom Opferplatz am Tschagpori zum Potala.

Unten: der Palast des Gottkonigs vom Schugtrilingka-Park aus gesehen.

~l
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Die goldenen Dacher der Grabmaler der Dalai Lamas, die drei und vier Stockwerke in den

Bau hinunter reichten.



Das Grabmal des XIII. Dalai Lama.



. it

Schutz- und Abwehrzeichen auf den Diachern heiliger Statten. Nur die kleinen Metall
spitzen dienten nicht religiosen Zwecken — sie sollten die Vogel abhalten
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Eine der Versammlungshallen innerhalb des Potala. Gliicksbanner und viele Thangkas.
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Auf den Treppen des Potala vor den riesigen Rollbildern, den Thangkas, die zahlreiche
Buddha-Abbildungen darstellen.
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Der Potala vom Dach des Tsuglagkhang aus gesehen.
glag { E
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Wenn sich Superlative steigern lieen: Lhasa wire dieses sprachli-
chen Kunststiicks wirdig. Aber: »Heimstatt der Gotter«, wie die
Ubersetzung lautet — sagr das nicht schon alles?

Fir die Tibeter war Lhasa wie das Mekka des Islam, das Rom des
Katholizismus oder New York fiir alle, die dem american dream
anhidngen - Zentrum, Metropole, Erfiillung vieler Sehnsiichte und
Wiinsche. In dieser Stadt lebte das weltlich-religiose Oberhaupt, sie
beherbergte zahllose Heiligtiimer, und der Dschokhang-Tempel in
der Stadtmitte galt gar als der Mittelpunkt des Landes.

Ich hatte schon soviel iiber die »verbotene Stadt« gelesen. Und als
ich dann spiter in Lhasa einen Brief von meinem Jugendidol Sven
Hedin erhielt, in dem er schrieb: »Sie haben die Stadt meiner Triu-
me erreicht«, da dachte ich im stillen: Er hat recht.

Doch wie lange hatte es gedauert, bis Peter Aufschnaiter und ich
am Ziel waren und uns schliefflich als Fremde dort auf- und spater
grofSherzig angenommen fiihlen durfren. Fast zwei Jahre waren wir
unter sehr beschwerlichen, teilweise sogar lebensbedrohlichen Um-
stinden unterwegs, die ich in meinem ersten Buch, Sieben Jahre in
Tibet, ausfuhrlich geschildert habe. Doch wie sagt der Dalai Lama
sinngemafs: Man kann nicht mit einem Sprung vom Parterre aus in
die hochsten Etagen des Potala gelangen. Die Monate unserer
Flucht waren wohl zur Vorbereitung notig.

Lhasa machte einen sehr freundlichen Eindruck und verdiente es
durchaus, als urban charakterisiert zu werden, auch wenn alles fehl-
te, was wir gemeinhin mit »Stadt« verbinden: Autoverkehr, Lirm
und Gestank. Dafiir gab es beeindruckende Gebiude, Tempel, Mini-
sterien, Druckereien, Schulen fiir Medizin und Astrologie, die
grofSen Kloster, den Sitz des Gottkonigs ... und ein buntes Gewim-
mel von Menschen aus ganz Tibet, die es nach Lhasa zog, um ihren
religiosen Bedurfnissen und weltlichen Interessen nachzugehen.

Lhasa liegt in einer Hohe von dreitausendsiebenhundert Metern
tiber dem Meeresspiegel, niedrig im Verhaltnis zu den Hohen des
Himalaja, und erstreckt sich in einem weiten Tal, das rundum von
kahlen Berggipfeln iiberragr wird.

Das Stadtgebiet wurde vom Lingkor umgeben, dem bedeutendsten
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Pilgerpfad der Tibeter. Acht Kilometer war er lang. Das westliche
Stadrtor lag zwischen zwei Wahrzeichen der Stadt, die Zeugnis von
ihrer Bedeutung ablegten: dem »roten Berg« mit dem Potala, der
Winterresidenz des Gottkonigs, der im 17. Jahrhundert unter dem
V. Dalai Lama erbaut wurde. Gegenuber befand sich der Tschagpori

»Immer machtiger tirmt
sich der Potala vor uns
auf. Von der Stadt sehen
wir noch nichts. Sie liegt
hinter den Hiigeln verbor-
gen, die den Palast und die
Medizinschule tragen. Da
- ein Tor, gekront von drei
Tschorten. Es verbindet
die beiden Berge und ist
gleichzeitig der Eingang
zur Stadt. Jerzt mukR es sich
entscheiden! (...) Kein Sol-
dat, keine Kontrolle. Wir
sprechen beide kein Wort.
Wir schauven und schauen
und konnen es niche fas-
sen, daf§ wir mitten in der
sverbotenen Stadt« sind. Es
gelingt mir heute nicht
mehr, die richtigen Worte
zu finden fir das, was ich
damals sah und empfand.
Wir waren iiberwiltigt. «

4 a
MEIN ERSTER EINDRUCK @

4
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(»Eisenberg«) mit der Medizinakademie.

Zu Fiifen des Potala erstreckte sich
das Stadtviertel Scho. Von dort fihrte der
Weg durch Garten, Parks und lauschige
Platzchen uber die berithmte Tirkisen-
dachbriicke in 6ostlicher Richtung zur
inneren Stadt. In deren Zentrum stand
der heiligste Tempel der Tibeter, der
Tsuglagkhang: in seiner Mitte das Heilig-
tum, der Dschokhang mit der Gottheit
Dschowo Rinpotsche, umgeben von
einem weiten Ring. Dieser innere Stadt-
ring heifft Barkor und galt als innerer Pil-
gerring, war aber so etwas wie die
Geschiftsstralle der Stadt.

In mein Tagebuch noterte ich: »Der
Barkor hat seine grofSe Zeit zu Neujahr.
Hier beginnen und enden alle religiosen
Zeremonien und Prozessionen: Am
Abend, besonders an Feiertagen, pilgern
die Frommen scharenweise iiber den Bar-
kor, murmeln Gebete, und viele Glaubige
messen die Strecke mit dem Hinwerfen
ihres Korpers aus. Aber der innere Ring
hat auch ein weniger frommes Gesicht,
denn hiibsche Frauen zeigen dort ihre bun-
ten Trachten, ithren Tiirkis- und Korallen-
schmuck, flirten mit den jungen Adeligen,
und auch die leichten Schonen finden dort,
was sie suchen, Das Zentrum von geschiift-

lichem Leben, von Geselligkeit und Tratsch - das ist der Barkor.«
Im Englischen gibt es das schone Wort »sophisticated «, was soviel

heilst wie weltklug, anspruchsvoll und kultiviert, aber auch ein
bifschen hochnisig. Genau so fithlten sich die Finwohner Lhasas,
und so wurden sie auch von den Menschen in den anderen Lan-
desteilen empfunden. Es hatte naturlich mit dem Flair der Haupt-
stadt zu tun, mit der Nahe zu den Bildungsstitten, den groffen Klo-
stern, mit dem standigen Strom von Pilgern und Hindlern aus ganz
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Tibet und dem Umstand, daff Lhasa ein Zentrum des Wohlstands
war und enge Verbindungen zu den Nachbarstaaten pflegte.

Lhasa war nicht so isoliert, wie man es sich manchmal vorstellt. Es
gab dort Zeitungen zu kaufen, die iiber Indien kamen, wenn auch mit
wochenlanger Verspitung, und sogar einige Abonnements der ameri-
kanischen Zeitschrift Life waren registriert. »Sophisticated« in Tibet,
das hieff Lhasa. »Sophisticated«, das bezog sich auch auf die Spra-
che, was Peter Aufschnaiter und mir am Anfang unseres Aufenthalts
deutlich wurde. Wir hatten wihrend der langen Monate unserer
Flucht einigermafSen tibetisch gelernt und konnten uns gut verstin-
digen - dachten wir jedenfalls. Tatsachlich: Verstanden wurden wir
schon, aber wie ... Man muf sich das so vorstellen: Da kommt ein
Bergbauer aus dem tiefsten Alpental ganz
plotzlich nach Hannover, der Hochburg
des Hochdeutschen. So ist es uns in Lhasa
ergangen, wo man lupenreines Hochtibe-

DER DREISSIGSTE

tisch spricht. Es dauerte einige Zeit, bis wir
bemerkten, dall unsere Gesprachspartner
in ihrem sprichwortlichen tibetischen
Humor einige unserer Redewendungen,
die wir den Nomaden und Karawanentrei-
bern abgelauscht hatten, wiederholten und

BREITENGRAD
Viele Europier assoziieren
mit Lhasa Kilte und Schnee.
Was fur ein Irrtum! Ein
Blick auf die Weltkarte ge-
niigt: Die Hauptstadt Tibets

liegt auf dem Breitengrad
Kairos, Teneriffas oder New
Orleans’. Und Schnee - wie
froh war ich doch, wenn
einmal welcher gefallen war.
Aber am nichsten Morgen
war es mit der weillen

Pracht leider meistens wie-
. der vorbei.

sich dariiber lustig machten.

Was die tibetische Sprache so kompli-
ziert macht, ist das Nebeneinander meh-
rerer Sprachniveaus, die sich erheblich
voneinander unterscheiden. Lhasa war
der Ort, an dem das ausgefeilteste Tibe-
tisch gesprochen wurde. Das Wort
»Kopf« zum Beispiel heif§t im gewohnli-
chen Tibetisch Go, im Hochtibetischen U,
um nur ein Beispiel zu nennen.

Tatsichlich gab es sogar vier Formen des
Ausdrucks, je nachdem, mit wem man
sprach. Wenn man etwa sagen wollte, daf der Dalai Lama oder ein
hoher Rinpotsche etwas gegessen oder getan hatte, gab es dafir
eine eigene Vokabel. Und dann gab es einen Ausdruck, den man
gegeniiber dem unmittelbaren Vorgesetzten verwendete. Schliellich
existierte ein Wort fiir den Gleichgestellten und eines fiir den Unter-
geordneten. Aus Hoflichkeit verwendete man dem Untergeordne-
ten oder dem Diener gegeniiber jedoch trotzdem hiutig die niedri-
gere Hoflichkeitsform. Jedenfalls in Lhasa. Fir sich selbst
gebrauchte man stets die niedrigste Form.
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Die Wahrzeichen der Stadt inspirierten mich zu kleinen Skizzen. Erst nach zwei Jahren
Aufenthalt in Lhasa bekam ich die Leica und verlegte mich dann ganz auf die Fotografie.
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Der Doring — eine sieben Meter hohe Stele, in
die im neunten Jahrhundert die Bedingungen
eingemeifielt wurden, die die Tibeter nach
einem militarischen Sieg iiber die Chinesen
aufgestellt hatten. Darin hatten sich die Chi-
nesen unter anderem verpflichtet, fiinfzigtau-
send Ballen Seide nach Lhasa zu schicken.
Von den drei Stufen am Fufle des Obelisken
wurden die beiden unteren von Eisenbiandern
zusammengehalten.



Oben: der »Blaue Buddha« am Lingkor, umgeben von anderen
Gottern des tibetischen Pantheon.

(‘_Hlvn: Uber eine Strecke von acht Kilometern fithrte der Pilger-
pfad, Lingkor, um die ganze Stadt herum. Dieser Weg war das
Ziel zahlloser Ménche und Laien, denn es galt als sehr fromm,
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thn zu beschreiten. Viele Pilger maffen die ganze Strecke mit
ihrer Korperlange aus — oder sogar, wie hier, mit der Korper-
breite, das Gesicht immer dem Groflen Tempel im Inneren der
Stadt zugewandt. Als Schutz tragen sie eigens dafir gefertigte
Schiirzen und Handschuhe.



Oben: Blick vom Dach des Potala auf die Stadt. Gleich hinter den Hausern die Haine im
Kyitschutal, Schauplatz sommerlicher Picknicks.

Unten: stadtisches Leben. Monche, Laien und Pilger drangten sich, um die Prozession mit
der Sinfte des Dalai Lama so nah wie moglich zu verfolgen und ihren Segen zu bekom
men. Es war erstaunlich, daff bei diesem Durcheinander doch wie von unsichtbarer Hand
immer ein Weg fur die Prozession gebahnt wurde.
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Oben: der Barkor. Hier verkauften die Leute ihre Waren: hinter jeder Tir ein Laden,
davor Stinde. Oder aber man breitete seine Angebote einfach auf dem Boden aus.

Unten: Lhasa von der Opferstitte des Pungpari aus gesehen. Vorn der Kyitschu.
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Oben: Coocoola, Prinzessin von Sikkim, mit ihren Kindern
Dschigme und Chemmie. Westliches Make-up und modische
Accessoires waren den jungen Damen keineswegs fremd. Prin-
zessin Coocoola war in Lhasa mit dem Nachfahren einer friihe-
ren Dalai Lama-Familie, Yabshi Pheunkhang, verheiratet.

Unten links: ganz international und trotzdem typisch tibe-

tisch. Westliche Hiite waren »in«, wurden aber nur bei Privatbe-
suchen getragen.

Unten rechts: Tess-la, eine Tochter des berithmten Tsarong, der
mit drei Schwestern verheiratet war und von dem in diesem
Buch noch hiufig die Rede sein wird, hatte die Schule in Kalim-
pong besucht. Hier fotografierte ich sie am Ufer des Kyitschu.
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Oben: Berufsbettler. Sie gehorten wie Schmiede oder Gerber
emem eigenen Stand an und wurden als »unrein« betrachtet. Sie
sorgten dafur, daf8 die Stadt von Tierkadavern frei blieb und
brachten auch die Korper verstorbener Bettler zu den Leichen-
zerstiicklern. Wie auf dem Foto zu sehen, kamen sie einmal im

Jahr vor die Hauser, um ihren »Lohn« in Empfang zu nehmen.
Entsprach seine Héhe nicht ihren Vorstellungen, stimmten sie
aggressive, obszone Gesinge an.

Unten: Im Besitz des Dalai Lama befanden sich zahlreiche Pfer-
de, das Protokoll verlangte jedoch, dal Seine Heiligkeit in einer
Sanfte getragen wurde. An den drei grofften Prozessionen — im
Fruhjahr vom Potala zum Norbulingka, im Herbst vom Norbu-
lingka zum Potala, wiahrend des Neujahrsfests im Zentrum von
Lhasa — nahm die Bevolkerung stets groffen Anteil.



£

Oben: die vornehme Gesellschaft beim » Tscha ngarmo«, dem stiffen Tee, der sich in Lha
sa grofler Beliebtheit erfreute. Rauchen war verboten und nur privat moglich

Unten: Der Genufd von Schnupftabak war hingegen sogar Monchen gestattet.
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Oben: Vor dem westlichen Stadrtor bildete sich nach dem Mon Unten: Tibet verfugte tiber reiche Goldschatze, die den sakralen
sun ein grofler See. Im Winter war er stets zugefroren — sehr zur Raumen thr prachtvolles Aussehen verliechen. Man fand das edle
Freude der Kinder, die dort nach Herzenslust schlittern konnten.  Metall nach der Regenzeit in den FluBbetten. Um die Erdgeister

nicht zu storen, wurde jedoch nie nach Gold geschiirft.
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WOHNEN UND ARBEITEN
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Zu meiner Zeit hatte Lhasa an die fiinfundzwanzigtausend Ein-
wohner bei einer Gesamtbevolkerung des Landes von geschitzten
sechs bis sieben Millionen.

Die Hauser der Adeligen und Kaufleute im Stadtzentrum waren
fast alle zwei- oder dreistockig und verfiigten, wie alle Gebiude,
iber Flachdacher. Diese wurden fiir viele feierliche, zeremonielle
Anlisse gebraucht. Dort oben gab es spezielle Weihrauchofen, die
taglich fiir religiose Zwecke angeziindet wurden. Manche waren
mannshoch. Ansonsten boten die flachen Dacher natiirlich einen
wunderbaren Ausblick, und in Lhasa gab es kein o6ffentliches
Ereignis, das von dort nicht beobachtet wurde.

Auf den Dichern waren auch verschiedene Schutzzeichen ange-
bracht, zum Beispiel Geisterfallen in Form von Fadenkreuzen, in
deren Netzen sich die bésen Damonen verfangen sollten. Anferti-
gen durfte diese Fadenkreuze nur der lokale Lama, weil er der ein-
zige war, der genau dariiber Bescheid wufSte, wie sie im Einzelfall
beschaffen sein sollten. Auf die Farbzusammenstellung kam es an,
auf die Anzahl der Windungen und die Muster - entsprechend
boten sie Schutz vor Gewitter, Krankheiten oder anderem Unbheil.

Die Hiuser in der City waren aus Granitsteinen errichtet worden,
die nur mit Lehm zusammengefiigt wurden. Daff man keinen
Zement oder Eisen fur den Hauserbau verwendete, filhrte zu einer
gewissen Elastizitat, der es wohl auch zu verdanken war, daf die
Gebaude den zahlreichen tektonischen Erdbeben standhielten, von
denen Tibet regelmifSig heimgesucht wurde.

Die Hauser der weniger begiiterten Bevolkerungskreise in den
Dorfern waren in der Regel nicht aus Stein, sondern aus Lehm. Fiir
die Errichtung der Fassaden stellte man Bretterverschalungen auf
und fiillte sie mit Lehm, der dann mit Hinden, Fullen und holzer-
nen Stofseln festgestampft wurde. In dem ariden Klima Zentraltibets
trocknete der Lehm schnell. Sodann wurden die Verschalungen
weggenommen, und fertig waren die Aullenmauern.

Im Osten Lhasas, auferhalb der Stadtmauern, lebten die
Angehorigen derjenigen Berufsgruppen, die aus der Gesellschaft
ausgegliedert waren, Schlachter, Schmiede und Leichenzerstiickler.
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Ihre Behausungen bestanden neben Lehm aus Hérnern und Kno-

chen geschlachteter Yaks.

Die schonsten Hauser standen im Siiden der Stadt, etwas aufSer-
halb, zwischen dem Lingkor und dem Fluf Kyitschu. Hier lebten

die reichen Adeligen inmitten prachtvoller Garten.

Um das Herrschaftshaus herum befanden sich noch weitere, nied-

rigere Bauten, die Stallungen und ein
grofler Hof, auf dem die Karawanen
ankamen. Das Ganze war umgeben von
einer Mauer, die im Frithjahr auch Schurtz
gegen die Sandstiirme bot.

In den Nebengebauden lebten die Ange-
stellten, im Haupthaus die Familie. Der
wichtigste Raum war der Tschokhang,
eine Art Kapelle, mit einem Altar des
Hausgottes. Vor diesem Heiligtum stan-
den sieben silberne Schalen, die jeden
Morgen frisch mit Wasser gefullt wurden.
Es gab dort auch wunderschone Kriige,
aus denen das Wasser abgefillt wurde.

Der ganze Tschokhang roch nach der
Butter aus zahlreichen Butterlampen, die
dort in allen Groflen standen. In den
Tempeln waren sie bis zu einem Meter
hoch. Sie muften immer randvoll sein.

In diesem heiligen Raum befanden sich
zumeist auch zahlreiche Biicher, mit tiber
dreihundert beschriebenen oder bedruck-
ten Blittern, die von kunstvoll geschnitz-
ten Brettern zusammengehalten und der
Linge nach ins Regal geschoben wurden.
Auf dem Kopf des Brettes konnte man
lesen, um welchen Titel es sich handelte.
Vor Staub und Schmutz geschiitzt wurden
die Biicher durch ein Brokattuch. Je nach
Grofle und Papierqualitit konnte ein ein-

ziger Band zehn und auch zwanzig Kilo wiegen.

Das FEUER

In den Stidten waren
neben dem Herd Haufen
aus getrocknetemn Yakmist
aufgestapelt, denn Holz
war Mangelware, und die
Fladen gaben gutes Brenn-
material ab. In der sauer-
stoffarmen Luft war das
Feuermachen schwierig,
und in der Kiiche fehlte nie
ein Blasebalg. Fir Noma-
den und Karawanen war
es eine langwierige Proze-
dur und setzte hochste
Kunstfertigkeit  voraus.
Um einen kleinen Hiigel
aus Pferdeipfeln schichtete
man rundum die getrock-
neten Yakfladen wie eine
Burg auf und entfachte das
ganze mit einem Zunder
aus Holundermark.

Besonderen Gisten bot man dieses Familienheiligtum zum Uber-
nachten an. Man schlief auf mit Gras oder Schafwolle gefiillten Pol-
sterkissen. Noch kostbarer waren die mit Wildhaaren, sogenannten
Réhrenhaaren, gefillten. Bis zu einem halben Meter hoch konnten

sie sein, dabei aber federleicht.
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Alle Sitz- und Schlafgelegenheiten waren mit farbigen Teppichen
belegt. Die Gepflogenheit, Teppiche als Fullbodenbelag zu verwen-

den, kam erst in der neuen Zeit auf.

Von sakraler Bedeutung war auch in Klostern der Gonkhang, der
von westlichen Beobachtern auch als »Horrorkammer« bezeichnet
wurde. Hier befanden sich die Masken und Statuen furchterregen-

der Schutzgétter.

Solche Gonkhangs zu betreten war dem Laien aber so gut wie

unmoglich, wenn man nicht dber gute
Beziehungen zum Pfortner verfugte.

Im Hause spielte sich das Leben im
Wohnzimmer ab, das dem Haushaltsvor-
stand und seiner Frau zugleich als Schlaf-
gemach diente. Tagsiber saff man auf
Polstern, die nachts als Bett dienten. Die
Hoéhe dieser Polster und ihre Qualitat
spiegelten zugleich den Klassenstand
wider: Das hochste Kissen in der Mitte
des Raumes gebiihrte selbstverstandlich
dem Familienoberhaupt. Sollte ein Rin-
potsche, ein hoher Lama, vor allem wenn
er ein Sohn oder Verwandter des Hauses
war, zu Gast sein, saff er immer hoher als
zum Beispiel seine eigenen Eltern.

Nachts dienten zum Zudecken gewebte
Schafwolldecken, die guten Schutz gegen
die Kilte boten. Eine Heizung kannte
man nicht. Wenn jemand allzusehr fror,
versorgte man das Zimmer notdiirftig mit
etwas Warme aus kleinen Metallkesseln,
die aus dem Kuchenherd mit heifler
Asche gefullt wurden.

Welche Familienmitglieder ein Zimmer
zum Schlafen teilten, hing natiirlich von
der Groe des Anwesens ab. Die Kinder
blieben in der Regel bis zum vierten

@ DIE 1SLAMISCHE GEMEINDE —@

IN LHASA

Als Inhaber von Geschif-
ten fielen immer wieder
Mainner auf, die sich durch
thre Kleidung von den
Tibetern unterschieden. Sie
trugen eine Kopfbedek-
kung aus weillem Stoff
und dicke Giirtel um den
Bauch. Es handelte sich
um Angehorige der mosle-
mischen Gemeinde, die mit
uber eintausend Mitglie-
dern einen erheblichen
Anteil der Hindler bilde-
ten und tiber drei Mo-
scheen und einen Friedhof
verfugten.

Die Moslems kamen uber-
wiegend aus Kaschmir,
einige aus Indien und man-

che auch aus China. >
\ :
- .

4

Lebensjahr bei den Miittern oder schliefen bet den Dienern oder
Kindermadchen. Die Generation der GrofSeltern, die sich schon aus
dem werktitigen Leben zuriickgezogen hatte, verfiigte meistens
uber einen eigenen Raum.

Die ganz reichen Kaufmanns- und adeligen Familien hatten
manchmal sogar zwei Kiichen, von denen dann eine ausschliefSlich
zur Zubereitung von Buttertee benutzt wurde.
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Im Zentrum stand der offene Herd, ein KoloR aus Lehm, der vor-
ne mit zwei Lochern versehen war, aus denen mitunter die Flam-
men herausschlugen, und in der Decke waren ein oder zwei Schlit-

ze, die als Rauchabzug dienten.

In Lhasa gab es so ziemlich alles zu kau-
fen. Bei den meisten Geschiften handelte
es sich um »Tante-Emma-Liaden«, aber es
gab auch Spezialgeschifte, wie etwa fiir
indische Stoffe. An bestimmten Tagen
wurde Yak- und Schaffleisch angeboten.
Im vierten Monat des tibetischen Jahres
(Geburts- und Todestag Buddhas) war
der Handel mit Fleisch untersagt.

Bei der unermefilichen Grofle des Lan-
des gab es praktisch alles zum Leben.
Man tauschte das, was es in einer Region
im Uberflul gab, gegen das, was dort
Mangelware war. Auf dieser Autarkie
basierte der relative Wohlstand Tibets.

Es gab ja Gegenden mit dichtem
Dschungel, wo Bananen wuchsen und
Reis angebaut werden konnte. Bei den so
unterschiedlichen klimatischen Verhilt-
nissen zwischen Nord und Sud konnten
Bewohner einer Region ihre Erzeugnisse
gegen das tauschen, was in einer anderen
die Natur produzierte.

Dreh- und Angelpunkt dieser mit
wochen- und monatelangen Reisen ver-
bundenen Transaktionen war die Haupt-
stadt mit ihrem ungeheuren Bedarf -
wenn man allein an die Mengen Butter
denkt, die fiir Tee und Altarlampen
gebraucht wurden.

Aus dem Ausland mitgebracht wurden
eigentlich nur Luxusguter. Es gab
Gemischtwarenliden mit amerikani-
schem Cornedbeef, zartesten Bisquits und
erstklassigem Whisky aus Schottland.
Oder auch kostbare Seiden- und Brokat-
stoffe. Da gab es Kosmetik, Lippenstifte
und Make-up zu kaufen, wovon die ele-
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WARUM SELBERMACHEN,

WENN MAN KAUFEN KANN?
Streichholzer und Keks —
gewifs, zur Not kommt
man auch ohne sie aus,
aber warum aus dem Aus-
land importieren, wenn
man sie auch selbst herstel-
len kann? Ich habe das nie
so richtig begriffen. In der
Provinz Shigatse wuchs
auf dreieinhalbrausend Me-
ter Hohe wunderbarer Wei-
zen, aus dem man gut hat-
te Kekse backen konnen,
und auch dichte Walder
gab es, die so groRflachig
waren, daff man Tage
brauchte, um sie mit dem
Pferd zu durchreiten. Mit
diesem Holz hitte man
nicht nur den Streichholz-
bedart des ganzen Landes
decken, sondern auch
noch fir den Export pro-
duzieren konnen. Immer
wieder habe ich die Tibeter
nach dem Grund dafir
gefragt, doch die Minister
antworteten mir stets, ich
hitte ja recht, aber: »So-
lange wir es uns leisten
konnen, diese Dinge von
anderen zu kaufen ...«, sie
waren so vollig zufrieden.
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WOHLSTAND SCHADET
NICHT
Materieller Wohlstand war
in Tibet hoch angesehen,
und auf den ersten Blick
mag dies verwundern,
doch es hat auch einen
Grund, der in der Religion
zu suchen ist, und zwar
gleich in zweierlei Hin-
sicht:  Einmal gilt die
gegenwartige irdische Exi-
stenz als Wirkung vorheri-
ger Leben, das heifSt: Wer
heute gut dasteht, mufll
sich in seiner vorhergehen-
den Inkarnation viele Ver-
dienste erworben haben.
Und auf die Zukunft bezo-
gen: Der heute Reiche
kann sich in diesem Leben
durch Spenden etwa an
Kloster, oder indem er
Monche damit beauftragt,
fir thn Gebetsformeln zu
rezitieren, wiederum ver-
dient machen. So brachten
es auch solche Handwer-
ker, deren Titigkeiten an
sich nicht hoch bewertet
wurden, zu einigem Sozial-
prestige, wenn sie sehr
fleiffig waren und mir ihrer
Hande Arbeit Reichtum
anhiuften. Dann wieder-
um konnten sie sich so vie-
le Verdienste erwerben,
daf sie sogar in den Adels-

stand erhoben wurden.

ganten Damen der Hauptstadt reichlich
Gebrauch machten. Da ich den Namen
Elizabeth Arden in meinem Buch Sieben
Jabre in Tibet in diesem Zusammenhang
erwihnte, bekam ich prompt einen Dan-
kesbrief des Unternehmens.

Neben Monchen, Adeligen und Handlern
gab es in Lhasa auch sehr viele Handwer-
ker, die zum Teil in hohem gesellschaftli-
chen Ansehen standen, weil zwischen
ihnen und den Kiinstlern keine eindeutige
Scheidelinie gezogen wurde. Beide Be-
rufsgruppen galten gleichermafen als
Besitzer einer Handfertigkeit, und im
Gegensatz zum Beamtenstatus war dies
eine Qualifikation, die einem nicht strei-
tig gemacht werden konnte.

Dennoch gab es eine Werteskala, nach
der verschiedene Handwerkssparten
mehr oder weniger hoch geschitzt wur-
den. Einfach ausgedriickt: Je mehr sich
das ausgeiibte Handwerk mit der Religi-
on beschiftigte, desto hoheres Ansehen
genossen die austibenden Personen. Dies
waren Maler, Bildhauer oder Manner, die
religiose Texte abschrieben. In diesen
Berufen verlangte man nicht nur hohe
Handfertigkeiten, sondern dariiber hin-
aus auch eine moralische Verpflichtung,
die vorgegebenen Texte genau einzuhal-
ten. Die Thangkamaler, iibrigens » Lha-ri-
pa«, »Gottmaler«, genannt, mufSten allein
in der Ikonographie iiber tausend Gott-
heiten Bescheid wissen.

Etwas weniger Sozialprestige genossen
Handwerker, deren Erzeugnisse profaner
Natur waren. Dazu zidhlten Schreiner,
Schneider, Weber oder Maurer. Wie
bereits erwihnt, gab es auch Berufsgrup-
pen, die gesellschaftlich schlecht angese-
hen waren, wie Schlachter, Schmiede und
Leichenzerstiickler.

152



Diese Form des »Standesdenkens« erklirt sich aus der Religion.
Da das Toten eines Lebewesens — jedes Lebewesens — zu den grofi-
ten Suinden zdhlte, die ein tibetischer Buddhist begehen kann, fillt es
nicht schwer nachzuvollziehen, daf? Fischer und Schlachter schlecht
angesehen waren. Aber Topter, Gerber, Schuster oder Eisenschmie-
de? Auch diese Tatigkeiten hatten nach herrschender Auffassung
mit dem Toten zu tun, wenn auch nicht direkt. Man ging aber zum
Beispiel davon aus, daff dem Pferd beim Beschlagen weh getan wur-
de, und dergleichen vertragt sich nicht mit der Forderung nach »lie-
bevoller Hinwendung«, wie sie jeder Kreatur gegenuber geiibt wer-
den sollte. Selbst Fahrleute fielen in diese Kategorie, da die Boote,
derer sie sich bedienten, aus Hiuten hergestellt waren.

Es ist vielleicht noch interessant zu wissen, dafd es in Tibet nicht
nur Voll-, sondern auch Teilzeithandwerker gab. Handler, Bauern
und Nomaden, sogar Monche gingen nebenbei einem handwerkli-
chen Beruf nach, fiir den sie im Gegensatz zu ihrer Berufung keine
Steuern zahlen muften.

In der Organisation der Arbeit unterschied sich Lhasa von allen
anderen Landesteilen, sogar von den zwei grofSen Stadten Schigatse
und Gyantse in Zentraltibet sowie von der Stadt Tschamdo im
Osten des Landes.

In Lhasa war jede Gruppe von Handwerkern bereits seit der Zeit
des V. Dalai Lama im 17. Jahrhundert in zunftartigen Organisatio-
nen zusammengeschlossen. Dies verfolgte den Zweck, jedes Mit-
glied darauf zu verpflichten, pro Jahr einige Zeit fir die Regierung
zu arbeiten.

Der Innungsmeister trug einen langen Ohrring (aus Gold und
Tiirkisen) und vertrat seine Zunft in der Nationalversammlung.

Dem grofSen
zentralen Tem-
pel von Lhasa
waren auch eini-
ge Regierungsge-
biude angeglie-
dert. Hier tagte
zum Beispiel der
Ministerrat der
Kaschag.

Die Fenster-
scheiben waren
klein gehalten.
Andernfalls hit-
ten sie den
Transport von
Indien nach
Tibet kaum
unbeschadert
uberstanden.



Der Innenhof der Familie Schokhang. Hier bestieg mein bester Freund Wangdu das mit
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Oben: In wohlhabenden, gebildeten Haushalten durften Biicher
nicht fehlen. Im Basar konnte man sie kaufen. Rechts im Bild
sind Gebetsfahnen zu schen

Unten: Beim Hauserbau fallten alle mit Hier wurde eine

Auflenmauer errichtet.

an.

1

Die Mehrzahl der Hauser und Mauern im Hochland Tibets
bestand aus Lehm. Mit Stoflern wurde er zwischen Holzformen
testgestamptt.

Am Boden sieht man die typischen Tragekorbe des Landes —
klug konstruiert, denn das Gewicht konzentriert sich nicht auf
Schultern und Wirbelsaule, sondern oben im Nacken.
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Die »besseren« Hauser waren im Karree um einen Innenhof herum gebaut. Hier trafen

Karawanen von Lasttieren ein, und hier waren auch die Stalle fir die Reittiere.
Die Quaste am Hals des Pferdes zeigt, daff es auf einen hohen Beamten wartete. Sie
bestand aus rot eingefarbten Yakschwanzhaaren, die urspriinglich weifd waren



Oben links: Hindewaschen — immer mit frischem Wasser.
Dennoch: Mit der Hygiene war es in Tibet fiir unsere westlichen
Begriffe nicht zum besten bestellt, obwohl es in einigen wenigen
reichen Privathdusern durchaus bereits flache Kupferwannen
gab, in denen die Herrschaften badeten.

Aber selbst das »Plumpsklo« galt noch als ganz grofer Luxus,
und es war keine Seltenheit, daf Menschen vollig ohne Scham
mitten auf der Straffe ihren groffen und kleinen Geschaften
nachgingen. Die Entsorgung? — besorgten die zahlreichen streu-
nenden Hunde.

Oben links: Terrakottaboden gab es in wohlhabenden Privat-
haushalten und in den reicheren Klostern. Gebohnert wurde,
wie hier im Vorzimmer des Dalai Lama im Potala, beim »Schlitt-
schuhlaufen« auf gepolsterten Sohlen.

Unten: die Gattin des Kabinettsministers Kabsché in typischer
Lhasa-Tracht vor dem Rohbau des neuen Familienhauses, das
nach meinem Entwurf errichtet wurde. Bald bekam auch ich
daneben eines gebaut. Neu war, daf ich langere Balken verwen-
dete und so weniger Pfosten die Decke stiitzen mufiten.



Oben: Die schonsten Hauser Lhasas lagen etwas auflerhalb, mitten im Griinen. Hier das

Anwesen Tsarongs, der mich viele Jahre beherbergte.

Unten: ein Birozimmer. Die Decken aller Raume wurden von mehreren Saulen getragen.
In Amtern befestigte man daran Briefe und Dokumente, Aktenschrinke waren nicht
l‘li\.ll”l[,



Oben: Die Gouverneure der Stadt Gyantse. Der Monchsbeamte
Wangtschukla, der jiingere Bruder des Ministers Surkhang, sitzt
etwas erhoht, hat aber denselben Rang inne wie der weltliche
Beamte rechts neben ihm. Wangtschukla war einer meiner eng
sten Freunde. Im Exil heiratete er eine Bhutanin, ihr Sohn ist

heute ein bedeutender Rinpotsche im Karmapa Kloster Rum-
thek in Sikkim.

Unten: Mit vielen hohen Beamten war ich so gut befreundet,
dafs sie oft zu mir kamen und sich zu Hause fihlten wie dieser
Beamte, der ein Schlafchen halt.



Qualitatskontrollen bei Fleisch kannte man nicht. Was nicht
sofort abgeserzt wurde, wurde in Streifen geschnitten und ge
trocknet. In der ariden Luft konnte man es auch Monate spiter

noch essen.

Der Preis berechnete sich nach dem Fettgehalt: je fetter, desto
teurer. Das meistgegessene Fleisch stammte vom Yak, aber am
beliebtesten war Schaffleisch. Gefliigel gab es nicht. Auch Fische
wurden nicht gefangen.
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In Begleitung semes Dieners:
Pangdatshang, der reichste
Kaufmann Tibets, in den
Adel vierren Ranges erho-
ben. Er stammte aus der im
Osren liegenden Proving
Kham. Pangdatshang hihrre
e grofes Hauos in Lhasa
und hatte seine Lager sadlich
der tibetischen Grenze im
Ort Kahmpong. Dort wur-
den die vierzig Kilogramm
schweren Wollballen stuck-
wetse untersucht, um betru-
gerische Machenschaften
aufzudecken. Daber warden
mit einem Metallhaken aus
dem Inneren der Ballen Pro-
ben entnommen und gepruft.
Die Wolle war von mittlerer
Qualitat, besonders zum
Teppichweben geeignet, und
wurde zumeist in die Verei-
nigten Staaten exporticrt.
Tibet fuhrre etwa hundert-
tausend Ballen Wolle pro
Jahr aus.

TIBETISCHE MASSEINHEITEN
Sermo khang - Grofle des
Daumennagels

Sor khang - cine Finger-
breite

Sor nyi - zwei Fingerbreit
Sor sum - drei Fingerbreit
Sor shi - vier Fingerbreit

Tshon = anderthalb Sor -
dicse Maleinheit ist be-
sonders in der tbetischen
Medizin relevant. Mit th-
rer Hilfe kann jede Kor-
perstelle exakt bestimmt
werden

Tsukhang - zwolf Sor, ent-
spricht der Spanne zwi-
schen ausgestrecktem Dau-
men und gespreiztem Zei-
gefinger (Spitze)

Khum tru khang - von der
Faust bis zum Ellbogen
Gyvam tru — vom ausge-
streckten Finger brs zum
Ellbogen

Thompa chekh - vom
Brustkorb zur Fingerspitze
bei ausgestrecktem Arm
500 Thompa — ein Tyvam-
dra chig

10 Gyangdra — ein Pag tse
(erwa zehn Kilometer)

danach:

ein halber Tag laufen, ein
halber Tag reiten

ein Tag laufen, cin Tag rei-

Valdem NMarkcvon [hasa gal es enuge Muoselmanen aus Kaschour, die gewiet-
te Kauteate waren. Auch Nepal waren tachuge Tandler NMan konnte bevihnen
auch Fdmrollen aus Katmando oder Westhengalen bestellen. mubste sich aller-
dings i Geduld fassen: Die | ieterzen betrug erwa ein Jahr, Dieser Nepah kauf-
e den Dorfern den handgewebren nbetischen Wollstott und bot thn i Lhasa
. Die zwanzig bis dreisig Zenumeter bretten Stofte nannte man nambu.

ren w.s.w,
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paprrpredt

Oben: dieses kleine Madchen trug die Vorrite und fuhrte die erblindete Grofmutter auf
dem steinigen Weg uiber die Passe.

Unten: Eine Karawane zieht durchs Land. Salz, Getreide, Waren aller Art kamen auf
beschwerlichem Weg nach Lhasa.



¥ o P

A —

L

Oben: ein Gemischtwarenladen.

Unten: Import aus Indien: stapelbare Aluminiumtopfe, die beim Transport wenig Platz

beanspruchten
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am Barkor erin-
nerte an einen
Flohmarkt.

Unten: Ersatztei-
le aller Art.
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Die Straflen
Lhasas waren
eng, und die
Waren wurden
einfach auf
dem Erdboden
ausgelegt.



Farben aus tibe-

tischen Natur-

produkten (Rin-

den, Pflanzen,
Mineralien).
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Oben: Papiererzeugung in den Stidten wie hier am Ufer des  Unten: Hier wird Papier aus zaher Seidelbastrinde hergestellt. Es

Kyitschu in Lhasa war selten. Der Brei, aus dem das Papier war sehr widerstandsfahig und eignete sich sogar zur Weiterver
gemacht wurde, bestand aus Stoffresten, Baumwolle und Seide. arbeitung zu Schnuren.
'
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Lha-ripa, »Gotterzeichner«, nannte man alle Kiinstler, die sakrale Objekte herstellten

Das konnten Bronzegiefler, Thangkamaler oder, wie hier, Kunstler sein, die Figuren und

Vouvgaben aus Ton formten
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Forks: Goldschomed = ¢ Nester seines Fachs, Frowar Tnoungsmeister, wie an dem lan
cen Ohrering 2u erkennen st Das Blasen durch das Robrehen brachte die Holzkohle zum

Gluhen, Dhe femsten Ziselicrarbeiren Kamen aus dem Oseen des Tandes. Der Ovt Derge
istauch heute noch Garanoe fur Quahtat, Dre Schwerter i reich verzierten Scherden
drer grolen Korallen waren sehr beechrr.

Rechts: Meradlarberen. Thindwerker, die sakrale Gegenstande wie Bronzen oder Amu
lettkastehen herstellien, multen sich streng an die VYorsehntien haleen, Proportionen von
Gotrheiten, Handstellung oder Tosigmen simd i Schrilien genau testgehalten, Fernige
Ornamente wurden mit Baumharz abgedecktn, danie sie nicht heschadigo warden. Solehe
Handwerker wurden auch oy wohlhabende auser cmgeladen und wohnten dort mona
telang.

Rechte Seate: Dadas Boor, nut dem dieser Fahirmann ubersetzte, aus Yakhaot hestand.
also anem Produkc terseher Terkuntt, gadien Angehorige dioses Beruts 7o den wemiger
angeschenen NMugelicdern der Gesellschatt, ebenso Gerber, Schimede und Schlachter.

U Hufabwarts gelegene Oreschalten oder zum Bersprel das Kloster Samve 7u besuchen,
heuerte ich gern cmen dieser krattigen NManner an. St tageling i Satel 2o sizens wa
s el angenchmen Tesend oder tectrmkend aut deme Schlatsack 2o sitzen Dhie Stromuang
des Flusses war jedentadls schneller als das Prerd.






TIBETISCHE TRACHTEN
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Auch in Tibet hatten die verschiedenen Provinzen ihre eigenen
Trachten. Selbst Nachbarregionen der zentralen Provinz U, in der
die Hauptstadt Lhasa lag, im siidlichen Kongpo oder im westlichen
Tsang war der Kopfschmuck vollig anders. Charakteristisch und
auffallend fiir die Bewohner Lhasas war die Farbenpracht ihrer
Kleidung. Der reiche Adel trug neben der besten Wolle aus Tsang
auch Maintel aus Baumwolle, Seide und Brokat. Die Minister in
goldgelbem Brokat waren stets von vier bis sechs rotbehuteten Die-
nern begleiter, und hohe kirchliche Wiurdentrager konnte man
bereits aus der Ferne an ihren orangeroten Umhingen und bunten
Pappmachéhiiten erkennen.

Die Fasson der Mintel, ob reich oder arm, Mann oder Frau, war
sehr dhnlich. Die Seidenmintel hatten iiberlange Armel, urspriinglich
ein Zeichen dafiir, daf$ man nicht mit den
Hainden arbeiten mufSte, aber an bitterkal-
ten Tagen war es zudem angenehm warm.

Aufschnaiter und ich trugen denselben

@ i
n

@ |
ABERGLAUBE

Mantelschnitt, im Sommer Schafwolle, ODER WAHRHEIT?

im Winter Lammfell und bei offiziellen Schmuck spielte eine ganz
Anlissen aus Seide. Der Mantel wurde in groe Rolle, und man war
der Taille mit einer meterlangen Schirpe iiberzeugt, ein Essen konne
geschniirt, Dabei wurde ein Ende von mir nicht richtig gut schmek-
festgehalten, und wihrend ich mich zwei- ken, wenn der Koch bei
mal um meine eigene Achse drehte, stand der Zubereitung der Spei-

mein Diener Nyima, der zugleich Koch,
Gartner und Butler war, fest am Boden,

sen nicht wenigstens einen
um die Scharpe festzuzurren. In der wei-
ten Tasche oberhalb des Girtels verwahr-

7 Ring trug.

’@.

s -\

4 A
te man seine Teeschale und meist eine
weifSe Gliicksschleife (Kata), wenn man offizielle Besuche plantc.

Die Nomaden hatten schwere, wuchtige Mintel aus Schafspelz,

und in der Tasche wurden Gerstenmehl, Reserveseil, Spielkarten
und Teeschale aufbewahrt. Die Frauen trugen darin auch ihre
Babys. Uberfliissig zu erwihnen, daf§ die Pelzseite stets mmnen am
Korper war, und eine oft wiederholte Frage der Tibeter, wenn sie
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Bilder aus Europa sahen, lautete: »Warum tragen Eure Frauen den
Pelz auflen?«

Schafwolle, Pelze und Lammfell gab es in grolSen Mengen, denn
die Feudalherren, Kloster und die Regierung besafen Herden von
Zehntausenden von Schafen. Die rauhe Wolle aus dem nérdlichen
Nomadenland wurde zur Teppichproduktion ins Ausland verkauft.

In den Hausern der reichen Adelsfamilien in Lhasa wie Surkhang
oder Tsarong konnte ich kostbaren, jahrhundertealten chinesischen
Brokat sehen, aber auch in Klastern wie Kundeling gab es einen
Mantel mit vielen kleinen goldenen tir-
kisbesetzten Amulettkistchen zu bewun-

dern, der fiir den V. Dalai Lama geschnei- ?

dert worden war. Solche Kostbarkeiten MODE IN LHASA

wurden kaum einmal getragen, vielleicht Obwohl das Land immer

vom Rinpotsche, der Inkarnation des bemitht war, Auslinder

Klosters, bei besonderem Anlaf3. fernzuhalten, sollte man
nicht glauben, daf Lhasa

Was waire die tibetische Kleidung ohne von fremden Einflissen

ganzlich unberiihrt blieb.

den kostbaren Schmuck, vor allem den
Die Launen der Mode wa-

Kopfputz gewesen. )

Etwa 1929 hatte der XIII. Dalai Lama reln. denkfe}nen Damin Vodn
ein Dekret erlassen, das die Frauen der Lhasa keineswegs fremd.
Oberschichten sehr hart traf. Aus Sorge
um das Wohl seiner Untertanen und ver-
mutlich auch wegen ihrer nachlassenden

Ich erinnere mich zum Bei-
spiel noch gut, wie plotz-
lich aus den voluminds
verpackten Frauen schlan-

Spendenfreudigkeit fur religiose Institu- ke Tibeterinnen wurden:
tionen, schrinkte er den Neuerwerb - In den Schulen im indi-
und in der Folge auch die Verkauflichkeit schen Darjeeling, welche
— von Schmuck drastisch ein. Das Gesetz die Tochter aus adeligen
legte genau fest, welcher Kopfschmuck Hiusern besuchten, lern-
und welche Ohrringe von welchen ten sie das Schlankheits-
Damen - je nach Rang ihrer Gatten - ideal der Auslinderinnen
getragen werden durften. kennen und fithrten es

Mindestens sechzehn Formen von nach Lhasa ein.
Schmuck kannte man in Tibet. Alle %ﬁ
bestanden aus Tiirkisen, Korallen, Perlen 5
und Bernstein. Und es geschah immer
wieder, daR manche Familien sich durch den Kauf standig neuer
Pretiosen in den Ruin trieben.

Als ich in Tibet lebte, stand unter den Mannern gerade der europa-
ische Filzhut ganz hoch im Kurs, und jeder Tibeter, der auf sich
hielt, bemihte sich, ein solches Stiick zu erwerben.
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Rechts: cm evpr-
scher Schimuck
aus 1 hasa,
Patruk penanne,

Und auch die Frauen setzten gerne einen Hut auf, weil ein dunk-
ler Teint dem Schonheitsideal nicht enesprach und der Hut ihnen
Schutz vor den starken Strahlen der Sonne bot. Eine dunkelbraune
Krautersalbe (Totscha) ins Gesicht geschmiert, hatte denselben
Zweck.

Weshalb sich der Schmuck, den die Frauen trugen, im Gegensatz
zur Kleidung von Region zu Region erheblich unterschied, erzihle
eine Legende, die die Schwester des Surkhang-Ministers in threm
Buch House of the Turquoise Roof (Das Haus mit dem Tiirkisen-
dach) wiedergibt.

Konig Tridey Tsugden hatte zwei Frauen, eine Tibeterin und Chin
Ding Kongchu, eine Tochter des Konigs von China. Diese gebar
dem Konig einen Stammhalter, wihrend die tibetische Konigin kin-
derlos blieb. Aus Eifersucht entfuhrte sie den Saugling threr Rivalin
und gab ihn als den eigenen Sohn aus. Dariiber geriet die chinesi-
sche Konigin so in Wut, dal$ sie den Verstand verlor. Voller Rache-
gelust zog sie aus, Zwietracht unter den Frauen Tibets zu sden. Von
Region zu Region ritt sie und zeigte sich jeweils mit anderem
Schmuck und Kopfputz. Und so kam es, dald sich die Frauen nicht
tberall im Land gleich schmuckten.
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Oben: Schuhe hatten lange Schifte und wurden unter dem Knie durch bunte Bander fest-
gehalten. Diese tibetischen Frauenstiefel waren mit Ornamenten und Pflanzenmustern
reich verziert,

Unten: ein Nordtibeter im Basar von Lhasa. Auf nackter Haut tragt er einen Schaffell-
mantel.
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Wohlhabende Kaufmannsfrauen wie diese trugen goldene Ohrringe, die zusatzlich mit
einem Faden befestigt waren, da ihr Gewicht sonst das Ohrlappchen verletzt hatte.

Auf dem Foto ist ferner eine kostbare Kette aus Korallen und Halbedelsteinen mit einem
Amulettkdstchen zu bewundern. In der Mitte prangt ein Si, der teuerste Glickstein mit

drei bis neun Augen



Oben: Kopfschmuck und Ohrring des Ministers Tsarong im Original. (Foto: Stefan Zoltan,

© by Heinrich-Harrer-Museum)
Unten: Vom vierten Rang an aufwirts durften Adelige das goldene Amulettkastchen im

Haarknoten tragen. Dazu im linken Ohr ein langer Ohrring mit aus Persien stammenden
himmelblauen Tirkisen. Solchen Schmuck trugen auch Meister der verschiedenen Innungen.
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Die Frau des jungen Tsarong, Jangtschenla, schiitzt ihren Teint gegen die starke Sonne mit
einem Schal und »Kesang«, einer Art Sonnendach aus Brokat, mit Bambusstabchen ver-
starkt. (Foto: Tsarong)
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Oben: Die buntgestreifte Schiirze, wie sie diese beiden Frauen  Links neben ihr liegt ein typisches Rucksackgestell aus Ped-
tragen, war die typische Kleidung der erwachsenen Tibeterin.  digrohr. Charakteristisch ist, daf diese Kiepe das Gewicht
(Foto: Tsarong) besonders giinstig und riickenschonend verteilt.

Auch hier sehen wir wieder den »Lokpa«, einen Schafpelzman-

Unten: Diese Nomadin aus dem nordlichen Tschangtang trug  tel, der mit dem Fell auf der Haut getragen wurde. Auch im
ebensoviele Zopfe, wie der tibetische Rosenkranz Perlen hat. Die  Winter war es in der Sonne so warm, dafl beide Arme frei blei-
Arbeit an dieser Frisur nahm Stunden in Anspruch. ben konnten.
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Oben: Typisch fiir die Provinz Tsang ist dieser mit Perlen, Koral-  Unten: die Tracht von Lhasa. SiiBwasserperlen, grofe Korallen
len und Tirkisen besetzte Bogen. Hier sehen wir die Frau des  und Ohrgehinge aus Tiirkisen. Die Amulettkistchen waren mit
Ministers Ragaschar. Edelsteinen besetzt.
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Frauen aus Sudubet. Die linke tragt am Gurtel einen langen Lederriemen zum Festbinden

der Lasten auf den Tragetieren.



FRAU UND FAMILIE

Rang- und Geschlechtsunterschiede werden deutlich, wenn man die
Zeremonie des Segenspendens naher betrachtet. Minister, Bot-
schafter und hohe Wiedergeburten segnete der Dalai Lama, indem
er ihnen beide Hinde aufs Haupt legte. Samtliche Ménche, oft defi-
lierten Tausende unter seinem hohen Thron vorbei, berithrte er nur
fliichtig mit der Hand. Fiir Pilger, Frauen und alle anderen gab es
eine bunte Quaste, die an einem mit Edelsteinen geschmickten
Stock baumelte. Damit mufSte sich der segnende Lama nicht so weit
vorbeugen, es war weniger anstrengend. Um die Rangfolge und das
Gedringe zu regeln, war eine straffe Organisation notwendig. Sie
oblag dem obersten Kimmerer (Dronyer Tschemo), der wiederum
die baumlangen, peitschenschwingenden Leibwichter befehligte.
(Da wir den Kimmerer des Dalai Lama kannten, durften Auf-
schnaiter und ich bereits wenige Wochen nach unserer Ankunft in
Lhasa zur Neujahrssegnung in den Potala, wo er uns nach den aus-
lindischen Vertretern einreihte. Hier schauten wir zum erstenmal in
das lachende Gesicht des jungen Gottkonigs.)

Der jetzige XIV. Dalai Lama stellte das Segnen mit der Quaste
ubrigens vollig ein.

Alle wichtigen Entscheidungen wurden gemeinsam getroffen. Die
Haushaltsfithrung lag in den Hinden der Frau, und es war zu beob-
achten, daf sie sich mit der Dienerschaft gut verstand und daf die
Unterhaltungen stets in der hohen Hoflichkeitssprache stattfanden.
Die Erwachsenen aflen zusammen an einem Tisch, der Hausherr
hatte einen etwas hoheren Sitz und sal$ am Kopfende. Das war Tra-
dition, er war die Respektsperson.

Trotzdem war zu sehen, daf§ die Frau innerhalb des Hauses zu
bestimmen hatte. Als duferes Zeichen ihrer Befugnisse trug sie stets
den Schlisselbund an ihrem Girtel. Ein betriachtliches Gewicht,
denn Schlof und Schliissel waren handgeschmiedet. Zur Schliissel-
gewalt zihlte auch, daf sie fiir die Vorratshaltung verantwortlich
war. Sic organisierte Feste und Empfinge, gab Bestellungen fiir das
oft Hunderte von Kilometern entfernte Landgut auf, die den Jah-
reszeiten gemifs getroffen werden mufSten. Alles, was mit Wolle
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und Stoffen, mit Spinnen und Weben der bunten Teppiche zu tun
hatte, lag in ihrer Hand. Und wenn man die Bilder vom Basar
betrachtet, kann man Frauen auch als Hindlerinnen sehen. Uber-
haupt war jeder Tibeter, gleich welchen Geschlechts und welcher
Gesellschaftsschicht, ein geborener Handler.

DIE DONNERKEILSAU

Es gab auch =zahlreiche
kleine Nonnenkloster, de-
nen eine Abtissin vorstand.
Mir ist allerdings nur eine
einzige Vorsteherin eines
Klosters bekannt, die auch
eine Inkarnation, eine Wie-
dergeburt, war. lhr Kloster
Samding lag am Ufer des
riesigen Yamdrok Yumtso.
Da sie die Fahigkeit besal,
sich in ein weibliches
Schwein zu verwandeln,
hatte sie den fiir uns etwas
ungewdhnlichen Namen
Donnerkeilsau (Dordsche
Pagmo). Sie war die einzi-
ge Frau, die der Dalai
Lama durch Handauflegen
segnete. Nach der Beset-
zung Tibets kollaborierte

DORDSCHE PAGMO ~ @

Wir sehen also, daf§ die Frau in der
Familie und im Haus eine wichtige Rolle
spielte. Vollig anders war die Situation im
offiziellen Leben des Landes, wo Frauen
in Verwaltung und Regierung undenkbar
waren. Die Frage nach Gleichberechti-
gung kam gar nicht auf. »Der Vater ist
der erste in der Familie, die Mutter ist
ihre Grundlage« - ein Sprichwort, das die
Rollenverteilung genau beschreibt.

Uber die verschiedenen Eheformen in
Tibet ist viel geschrieben worden, schon
Marco Polo hielt sie fiir erwdahnenswert.
In der Tat, es gibt so viele mégliche Kom-
binationen, daff man kaum folgen kann,
und trotzdem war die Einehe, »Monoga-
mie«, die haufigste Art zu heiraten.
Polyandrie (Vielmannerei) und Polygamie
(Vielweiberei) als Ehegemeinschaft konn-
te man in der Regel nur bei den Adeligen
und reichen Kaufleuten beobachten. Da
sie groflere Giiter und Lidndereien
besaflen, waren meist Erbschaftsgriinde
das Hauptmotiv. Man wollte die Auf-

sie mit den Chinesen.

splitterung verhindern und war darauf
bedacht, daf§ es nur einen Erben gab. Das
war stets der alteste Sohn, egal, ob thn bei
der Vielminnerei der jungste oder der
ilteste der Bruder gezeugt hatte. Zwei Beispiele, wie ich sie erlebt
habe, sollen das erlautern.

Namgang, Sohn eines Pfeilschnitzers, wurde Giinstling des
XIII. Dalai Lama. Fiir seine Verdienste verheiratete dieser ihn mit den
drei Schwestern der angesehenen alten Familie Tsarong, in der es kei-
nen minnlichen Erben gab. Nachdem er mit allen Schwestern Kinder
gezeugt hatte, behielt er nur die Alteste. Die jiingste, Rintschen Drol-
ma, wurde mit Traring, einem Prinzen von Sikkim, verehelicht. Der
jingere Bruder Trarings heiratete etwas spiter die Tochter Rintschen
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Drolmas, deren Vater Tsarong war. Zugegeben, es klingt sehr kom-
pliziert. Aber eigentlich ist es einfach. Zwei Briider heiraten, der ilte-
re die Mutter und der jiingere die Tochter. Oder anders gesagt: Die
Tochter hatte ihre eigene Mutter zugleich als Schwigerin.

Surkhang Dzasa war als weltlicher AuRenminister Peter Auf-

Eine nordtibetische Legen-
de erzihlt, wie es zu dem
Brauch kam, daff der
Braut ein weiffer Schal
iiber den Kopf gelegt wur-
de. In Damschung wurde
eines Morgens die Braut

aufs Pferd gesetzt, um zu
threm Ehemann gebracht
zu werden. lhre Diener
dachten, es wiirde schon
nicht so schlimm sein,
wenn sie auf den Schal ver-
zichteten. Alle verliefen
den Hof und kamen etwas
spater am Haus des Brauri-
gams an. Als die Diener
der Braut beim Abstieg
vom Pferd helfen wollten,
konnten sie ihre Anwesen-
heit zwar noch spiiren,
aber sehen konnten sie sie
nicht mehr. Spater stellte
sich heraus, dall der Gott
Nyentschen Thangla die
junge Frau entfuhrt harte,
die es auch ganz zufrieden
war und gar nicht mehr zu
den Sterblichen zuriick-
kehren wollte. Seitdem tra-
gen alle Braute den weillen
Schal, um zu verhindern,
dall ein gottliches Wesen

@' sie wegholt.

schnaiters und mein Vorgesetzter, als wir
fur die Regierung in Lhasa arbeiteten.
Einer seiner Sohne war General, und der
dltere war einer der vier Kabinettsmini-
ster, der hochstmogliche Rang eines Lai-
en. Surkhang Dzasa liefs sich scheiden,
seine Frau wurde Nonne. Er aber verehe-
lichte sich erneut. Zu dieser Zeit besuch-
te er mich hiufig, um Weltnachrichten zu
horen. Eines Tages kam er mit seinem
Sohn Dschigme und seiner jungen Frau,
die ein Baby im Arm hielt. Surkhang Dza-
sa hatte in dritter Ehe die Frau seines
Sohnes mitgeheiratet. (Es war nicht unge-
wohnlich, daf§ die Sohne einer vorherigen
Ehe gemeinsam mit ihrem Vater Ehepart-
ner der neuen Frau wurden.) Es war
nebensichlich, wer von beiden der Vater
war. Wichtig war, daf man damit eine
weitere Erbschaftsteilung vermied.

Stadtgespriach war, dafS sie die Tochter
einer Gerberfamilie war. Das war eine
Ausnahme, denn normalerweise heiratete
der Adel nur unter sich.

Eheschliefungen von Verwandten waren
ebenfalls verpont. Erst nach einem Inter-
vall von sieben Generationen waren sie
gestattet. Inzucht war eines von vielen
Tabus, von denen wir noch sprechen wer-
den.

Ehescheidungen waren moglich, wenn
auch nicht erwinscht. Die Regierung
oder besser gesagt: die Dalai Lamas
haben sich nie der Erkenntnis verschlos-
sen, daf es Schwiichen in der menschli-
chen Natur gibt, und deshalb wurden
Trennungen geduldet.
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Etwas dhnliches trifft auch fir uneheli-
che Schwangerschaften zu. Wurde ein jun-

ALTER ges Madchen vor der Hochzeit schwanger,
Ein neueres Problem asia- so versuchte die Mutter zumeist, ihre
tischer Staaten kannte Tochter weiter fort zu einer vertrauens-
Tibet nie: Uberbevolke- wiirdigen Bekannten zu bringen, die dann

rung. Seit Jahrhunderten
hatte sich die Zahl bei
etwa sechs, sieben Millio-

vorgab, selbst ein Kind zu erwarten, mei-
stens gegen einen kleinen Obolus. Dann
kam das Madchen wieder an ihren Hei-
matort zuriick, als wire nichts gewesen.
Geriichte mag es gegeben haben, aber alle
waren taktvoll genug, dariiber hinwegzu-

nen eingependelt. Das lag
zum einen am Zolibat, in
dem Hundertrausende von
Minnern im zeugungstihi-

gen Alter in Klostern leb- schen.

ten, zum anderen aber

auch an der geringen Le- Von den Buben, die von den Eltern und
benserwartung. Ich schit- Geschwistern getrennt im Kloster auf-
ze, dafS sie im Durchschnitt wuchsen, wurde bereits erzahlt. Ganz
unter Einbezichung der anders Midchen und Knaben, die im
aufserordentlich  hohen Kreise ihrer Familie aufwachsen konnten.
Sauglings- und Kleinkin- Sie waren verwohnt, verhatschelt, und
dersterblichkeit nicht sehr nicht selten geschah es, dafS ein Bub von

viel hoher gelegen haben
kann als bei dreifig Jah-
ren, wahrscheinlich sogar

vier Jahren plotzlich zur Mutter lief, um
an ihrer Brust zu trinken.

Schulen in unserem Sinne gab es keine.
Einige Privatlehrer nahmen gegen gerin-
ges Entgelt (meist Naturalien) Kinder von
wohlhabenden Familien auf, um ihnen
Lesen und Schreiben beizubringen. Das
geschah auf rein freiwilliger Basis und

darunter.

In der ganzen Beamten-
schaft gab es nur vier Min-
ner um die sechzig und ei-
nen Siebzigjahrigen. Alters-
versorgung oder »Ruhe-

stand « waren kein Thema. ohne Regelmifigkeit und Strenge.

Wenn sich ratsichlich ein- Eine weitere Gelegenheit, um Bildung
mal einer vorzeitig aus dem zu bekommen, war auf dem Lande, wo
aktiven Leben zuriickzog, Besitzer grofler Giiter ihre kiinftigen Ver-
steckte mit Sicherheit eine walter, Hindler und Karawanenfithrer

auf ihre spiteren Aufgaben vorbereiten
lassen wollten.

Die Ausbildung begann mit sieben
oder acht Jahren, und es waren meistens
mehr Buben als Midchen, die in den Genufd kamen. Der Unterricht
selbst war nicht nach Geschlechtern unterteilt und umfaflte ledig-
lich Schreiben, Lesen und einfache Rechenaufgaben, die mit dem
Abakus gelost wurden.

Die Abc-Schiitzen schrieben auf einer Holztafel, iber die pulveri-

i politische Intrige dahinter. 4

e
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sierte Kreide verteilt wurde und die mittels cines Fadens mit Linien
versehen war. War die Tafel voll und der Lehrer zufrieden, wurde
kurzerhand alles abgewischt und von vorn angefangen. Spiter
schrieb man mit Tinte aus gerostetem Weizen auf Papier aus Seidel-
bastrinde mit einem schrig zugespitzten Bambusstibchen.

Einige wenige, die es sich leisten konnten, schickten ihre Kinder
nach Darjeeling oder Kalimpong. Es war ein weiter Weg. Wochen-
lang ritten die Kinder, von Dienern begleitet, iiber die Himalajapas-
se bis zur Schule nach Indien.

AbschliefSend noch die zwei Eliteschulen. Einmal die »Tse«-Schule
(Potala), wo die zukiinfrigen Monchsbeamten thre Ausbildung beka-
men, und die Schule fiir die Laienbeamten, »Tsikhang«.

In der letzteren waren nur Sohne aus den adeligen Familien, die im
Privatunterricht bereits vorgebildet waren. Die wichtigsten Facher in
den beiden Eliteschulen waren Grammatik und eine schone Hand-
schrift, Rechnen und das Rezitieren von Gebeten. Wihrend in der
Laienschule ausschliefflich junge Aristokraten waren, konnten in die
Tse-Schule junge Monche auch aus armen Familien kommen. Aller-
dings hatten sie in der Regel einen Mizen, der die Kosten tbernahm.
Selbstverstindlich kam in die Ausbildung fir Monchsbeamte auch
eine Anzahl adeliger Sohne. Wihrend die Laienschiler durch den
Familienanschluff nur wenig mit ihren Mitschillern zusammen
waren, gab es bei den Monchen eine viel straffere Erziehung, die sich
deutlich durch einen grofferen Zusammenhalt bemerkbar machte.

Wie iiberall auf
der Welt wurden
auch in Tibet die
Kinder in den
crsten Lebens-
jahren schr
umsorgt.
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Die Schwieger-
tochter Tsarongs,
Jangtschenla, mit
ihrem Sohn Tri-
gung Rinpotsche,
der als Dreijahri-
ger spater als
hohe Inkarnation
erkannt wurde.

Immer frohlich
kichernd: Kinder
am Stadtrand
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Die UrurgrofSmutter der berithmten Pa-lha-Familie. lhr Enkel war zu meiner Zeit der
oberste Kammerer des Dalai Lama. Blumen am Fenster waren sehr beliebt. Es gab metal-

lene und irdene, fein ziselierte Topfe. Weniger wohlhabende Leute nahmen einfach lochri-
ge Milch- und Kochtopfe. Am Boden liegt ein Yakfell.
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In Tibet

|
Che

war elementare Bildung ein Privileg. Wer durch Feudalhe

in den Genuff kam, lesen und schreiben zu lernen,
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Mit der Mutter auf den Markt von Lhasa gehen zu diirfen war eine besondere Freude —
insbesondere, wenn dabei ein Bagleb (»flaches kleines Brot«) abfiel, siiffes Gebick aus
Weizenmehl, die Lieblingsleckerei (nicht nur) der Kinder. Die Brotchen in den charakteri
stischen Tragekorben — unten eng, oben weit. Beim Transport wird besonders das Genick
belastet, ein Stirnband sorgt fiir Ausgleich.
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Oben: Am Tag, als der Dalai Lama grofjihrig wurde und die Unten: der weltliche Auffenminister Surkhang Dzasa mit seinem
g grofjahrig :

Regierung tibernahm, tanzte und sang man in ganz Tibet. Ich  Sohn aus dritter Ehe. Selbst fur tibetische Gewohnheiten war
war an diesem Tag in Gyantse. Die Knaben vollfihren eine Art  diese Ehe ungewohnlich. Surkhang teilte sich die Frau mit einem
Stampftanz. Uber der Schulter haben sie Schellenbander, mit jungen Adeligen. Sein Sohn Dschigme war der dritte Gatte.

denen sie den Rhythmus angeben.
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Oben links: In Tibet wurde sehr frith geheiratet. Diese junge
Adelige hatte mit zweiundzwanzig Jahren bereits fiinf Kinder
zur Welt gebracht. Sie ist eine der Tochter von Tsarong und wur
de spater die Schwagerin ihrer eigenen Mutter im Hause Tra-
ring. Nach dem Einmarsch der Chinesen war sie im »All Indian
Radio« Ansagerin fiir tibetische Nachrichten in Neu-Delhi.

Links: Selbst im
kalten Winter,
wenn es im
Schatten Minus-
grade hatte, saf$
man auf den fla-
chen Dachern,
um d('l' war
men Sonne zu
arbeiten

Oben rechts: Von den dreizehn Geschwistern des Dalai Lama
lebten zu meiner Zeit nur mehr sechs. Hier sein Bruder Gyalo
Thundrub, der sich selten in Lhasa aufhielt und meistens in
Hongkong oder Formosa war, mit dem friih verstorbenen Vater.
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Oben: Alle Textilarbeiten, das Spinnen der Schafwolle wie das Weben der
Teppiche, waren Frauensache.

In Gyantse, dem Zentrum der Teppicherzeugung Tibets. Hier wurden auch
die ersten groflen Teppiche als Bodenbelag gewebt — nur im Freien, denn die
Wohnraume wiren zu niedrig gewesen.

Mitte: Hauser, Tempel und Truhen konnte man mit Vorhangeschlossern ver-
sehen. Als Zeichen ihrer Hausmacht trugen die Frauen dicke Schliisselbunde
bei sich. Abgebildet: ein technisches Kunstwerk, es konnte nur mit zwei
Schlisseln geoffnet werden.

Rechts: Schwere Tempeltiiren wurden unten am Tiirstock verschlossen. Ein
Go-Nyer (Turverwalter) hatte den einzigen Schlissel.

Die Seiten 196/197: Diese Buben, die ich wihrend meiner Zeit in Tibet
getroffen habe, sind Rinpotsches. Wie der Dalai Lama wurden sie als
Inkarnation gefunden.






197






IN ERINNERUNG

FTAR  RDAORAGH AR R
A uA'A‘l

PR
A%, WU,

PG R AR RE DO AN R AR R AR R TN AR R
n ALAAMAARAALSAAASARASALS

Ao
AAASAL
U

RIAE T D LR

Mit diesem Band machte ich meine Berichte iiber Tibet abschlies-
sen. Die Bilder und Geschichten sollen der Welt und vor allem den
jungen Tibetern, die nie thr Land erleben durften, zeigen, was
durch die Zerstérung an Kulturgiitern und hoher Lebensqualitit
durch die Besetzung verlorengegangen ist.

Das geheimnisvolle Mysterium Tibet gibt es nicht mehr. Der Mas-
sentourismus erreicht die entlegensten Regionen dieses riesigen
Landes. Vom heiligen Berg Kailas im Westen bis hin zu den dichten
Waldern im Osten, von den Nomaden im Norden bis zu den héch-
sten Bergen der Erde im Stiden kann man die Schonheiten des ehe-
mals »verbotenen Landes« bewundern.

Aber es ist eine geistlose, oberflachliche Bewunderung, wie man
sie von allen dem Tourismus zuginglichen Liandern kennt. Der
berihmte »Lure of the East«, die Faszination des Fernen Ostens,
die frohlichen Feste in den Stiadten, die stillen Klausen der Eremi-
ten in den Bergen sind Vergangenheit. Jetzt werden Volkstinze und
Musik von aufgeputzten, grell geschminkten Schauspielern in den
Hotels dargeboten, wie man es auch von Tahiti oder den Indianern
kennt. Die wenigen Tempel, auch der Potala, sind Museen gewor-
den, in denen man Eintritt zahlen und fiir jedes Foto, das man auf-
nehmen mochte, separat berappen mufs.

Die Zerstorung, die wihrend der sogenannten Kulturrevolution
ihren Hohepunkt hatte, findet eine subtile Fortsetzung: Von der
alten Stadt Lhasa, wie wir sie in einem Stadtplan festgehalten
haben, sind nur noch einige Prozent ubriggeblieben. Die alte Medi-
zinschule mit dem Schrein voller wertvoller Gotterfiguren auf dem
Eisenberg wurde durch einen miachtigen Fernsehmast ersetzt.

Die immer wieder aufkeimende Hoffnung auf ein freieres Leben
wird immer wieder durch Verhaftungen zunichte gemacht. Die
begehrten Bilder des Dalai Lama sind wieder verboten und die
Kontrollen in den Kldstern verstirkt worden, Jetzt, wihrend ich die
Arbeiten an diesem Buch abschliefle, Ende April 1996, scheitert in
Genf die chinakritische Resolution. Die dreiundfunfzig Mitglieds-
staaten der UN-Menschenrechtskommission haben erst gar nicht
tiber die von der EU und den USA eingebrachte Resolution iiber die
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anhaltenden Menschenrechtsverletzungen in China, insbesondere
die Zerstorung der tibetischen Kultur, abgestimmt. Zum sechsten
Mal in Folge ist China einer Verurteilung entgangen. Andere Lin-
der, deren Vergehen bestimmt nicht schwerer wogen, wurden von
der Kommission wegen Verstofles gegen die Menschenrechte verur-
teilt.

Das Anliegen der Tibeter geridt langsam in den Hintergrund, die
jahrzehntelange Euphorie fiir das gepeinigte Land beginnt zu erlah-
men. Eine nicht unbedeutende Zahl junger Tibeter zeigt grofle
Unzufriedenheit mit der Administration der Exilregierung in Dha-
ramsala; sie haben das berechtigte Gefiihl, dal ihnen die Zeit
davonliuft. In der Tat, Lhasa ist heute bereits eine chinesische
Stadt, und sie fiirchten, daf§ die Ubermacht der Chinesen bald das
Sechsmillionenvolk der Tibeter total zum Verschwinden bringen
wird.

Was zahlt dagegen der Stolz, den ich fihle, wenn ich bestitigt
bekomme, daf tibetische Fluchtlinge in ihrer neuen Heimat tiichti-
ge und intelligente Asylanten sind. Ob Gartner, Akademiker oder
Kinstler, sie sind alle beliebt und bevorzugte Einwanderer. Als sie
ihr Land verliefSen, hatten sie jedoch nicht im Sinn, diese ihre impo-
nierenden Eigenschaften unter Beweis zu stellen. Nach dem Exo-
dus, der nach dem Aufstand 1959 folgte, war die Meinung weit
verbreitet, dafs die Zeit im Exil nur von kurzer Dauer sein wiirde,
dafl man bald wieder in die Heimart zuriickkehren konne. Nach
mehr als drei Jahrzehnten im fernen Land ist eine vollig neue Den-
kungsart notwendig. Die Tibeter im Exil missen sich den neuen
Verhiltnissen anpassen.

Es steht auch die Frage: Wer kann mehr fiir sein Land tun, der,
der zuruckbleibt, oder der Fliuchtling? Seine Heiligkeit hat mich
stets geriigt, wenn ich von den Go-Nyipa, den zweikopfigen Tibe-
tern, sprach, die ihr Fahnlein nach dem Wind richten. Die hat es
sicher auch gegeben, und sie wurden als Verriter verachtet. Der
Dalai Lama in seiner Grundeinstellung als Buddhist aber war stets
toleranter, selbst den Chinesen gegeniiber.

In letzter Zeit kann man beobachten, dafs tatsachlich Tibeter in
Tibet Aufbauarbeit fiir ihr Volk leisten, und vielfach fliefen Hilfs-
gelder in das besetzte Schneeland, um Kloster zu reparieren und
Schulen zu errichten.

Was nun die Exilregierung in Dharamsala betrifft, einige Bemer-
kungen: Seit dem Einmarsch der Chinesen wurden 99,9 Prozent der
Tempel und Kloster dem Erdboden gleichgemacht, 1,2 Millionen
Tibeter haben ihr Leben verloren. Es gibt nun eine betrichtliche
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Zahl junger Tibeter, die nicht mehr an »Non-Violence« glauben.
Beispiele fiir die Richtigkeit ihrer Ansicht gibt es genug. In Dha-
ramsala haben sie ein Biiro errichter, »Amnye Machen«, wo
wochentlich eine kritische Zeitung, »Mangtso« = »Demokratie«,
erscheint, die unverblimt und offen Mingel anprangert. Fur die
Exilregierung, die ihr Bestes zu geben glaubt, ein weiteres Problem
bei ihrer schwierigen Arbeit.

In der Annahme, daf§ die meisten Leser dieses Buches dem Volk der
Tibeter, threm Land und Seiner Heiligkeit wohlgesinnt gegeniiber-
stehen, werden Sie verstehen, dafl aus Besorgnis auch ich selbst
einige Punkte benennen mochte, die als aufbauende Kritik angese-
hen werden sollten.

Seit meinem Verlassen Tibets und der Riickkehr in meine éster-
reichische Heimat 1952 kommen immer wieder Leute zu mir, die
den Tibetern im Exil helfen wollen. Es sind meist Menschen, die
sich nicht mit Geld, sondern mit Zeit und Tatkraft engagieren.
Handwerker wie Maurer, Schmiede und Tischler, die gern wihrend
ihrer Urlaubszeit beim Aufbau der Kldster geholfen hitten, konn-
ten ihre Dienste nicht anbringen, da es die indische Regierung ver-
bietet. Aber es gibt Arzte, Lehrer und Professoren, die bereit sind,
ihren Flug selbst zu bezahlen und ihre Zeit fur die Tibeter zu
opfern. Nach einigen Wochen und Monaten kehren sie entmuuigt
zurick. Sie erzihlen enttiuscht, dal§ sie wenig Erfolg hatten. Sie
wurden zwar nett und hoflich empfangen, aber es fehlte an Aus-
dauer, Kontinuitit und Koordination. Nun mochte man meinen,
dafS gerade diese Eigenschaften besondere Tugenden der Tibeter
sind. Aber auch da haben sich die Zeiten geindert. Die konservati-
ven Methoden des alten Tibet haben keine Giiltigkeit mehr, die
Administration, wie H. E. Richardson bemerkte, ist nicht mehr »up
to date«. Auch das derzeitige Schulsystem, das bisher grofSartige
Leistungen vollbracht hat, konnte einige Reformen vertragen.
Immer in der Hoffnung, dafl die Flichtlinge einmal als nurzliche
Biirger in ihre Heimat zurickkehren werden, ist es nicht so sehr
erforderlich, eine grofle akademisch gebildete Elite herauszubilden.
Viel wichtiger ist Allgemeinbildung der Mehrheit des Volkes. Denn
Schulbildung ist stets die Basis fir ein gesundes Volk.

Was besonders auffillt, ist ein gewisser Protektionismus, die
Bevorteilung bei der Verteilung wichtiger Amter und einflufSreicher
Positionen. Schon im alten Tibet gab es den »Tschen-se«, den
Giinstling, der »hell im Auge« des Herrschers war. Vor allem am
Hofe des Dalai Lama hatten sie grofen EinfluS. Auch im Exil fin-
det dieses Favoritenwesen Anwendung: Wenn zum Beispiel in den
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Vereinigten Staaten oder der Schweiz eine weitere Anzahl tibeti-
scher Fliichtlinge aufgenommen wird, so erfolgt die Auswahl den
alten Gepflogenheiten entsprechend. Die Konsequenz ist verhee-
rend, denn in der Folge verlassen gerade die erfahrensten und
besonders wertvollen Kriafte Dharamsala und gehen der Exilregie-
rung verloren. :

Der Dalai Lama ist aufgrund seines ganzen Wesens mit Abstand
die groBSte Personlichkeit unserer Zeit. Bei all seinen weltumspan-
nenden Verpflichtungen fiir das Anliegen der Tibeter muf§ er sich
auf die Mitarbeiter in der Exilregierung verlassen konnen, denn
Administration, Finanzen, vor allem aber die heiklen diplomati-
schen Probleme sind keine leichten Aufgaben. Dabei ist es oft sogar
schwierig zu entscheiden, wer von den Anhingern es mit dem
Schickal Tibets ernst und selbstlos meint oder ob nicht jemand
doch vielleicht seine eigene Axt schleifen mochte.

Der grofSe humanistische Psychologe Erich Fromm sagte einmal
sinngemaf3: Keine grofle Idee kann tiberleben, solange sie nicht von
Individuen verkorpert wird, deren Leben selbst die Botschaft dar-
stelit. Der Dalai Lama lebt die Weisheiten, die er verbreitet. Er ist
die Lichtgestalt, die ohne Eitelkeit schlicht in seiner Menschlichkeit
tiber alle Kritiken erhaben ist.

Lange wird es noch Geduld erfordern, bis sein Wunsch, als einfa-
cher Monch in einer Eremitage meditieren zu konnen, in Erfullung
geht. Bis es soweit ist, missen wir, die Alten, Konservativen, aber
auch die ungeduldigen Jungen ihm bei seinem unaufhérlichen
Kampf fur ein freies Tibet beistehen.

Und so mochte ich meinem letzten Buch Gber Tibet eine Botschaft
des XIV. Dalai Lama beigeben:

»Wenn wir um Wahrheit kampfen, missen auch die Mittel des
Kampfes im Einklang mit dem Ziel stehen. Aus tiefster Uberzeu-
gung verzichten wir fiir unseren Freiheitskampf darauf, uns der
Waffen zu bedienen. Wenn dem gewaltfreien Kampf des tibetischen
Volkes Erfolg beschieden ist, wird auch die Welt daraus Nutzen zie-
hen.«
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Als ich nach 30 Jahren im Jahr 1982 Tibet wieder besuchen konn-
te, war das Wiedersehen erschiitternd. Von den sechstausend Klé-
stern und Tempeln waren nur noch 14 von der Zerstorung iibrigge-
blieben, die man nun wie Museen gegen Eintrittsgebiihr besuchen
konnte. Auch die berithmte Medizinschule auf dem Eisenberg inner-
halb des Lhasa Lingkor war verschwunden und durch einen Fern-
sehmast ersetzt worden. Vom acht Kilometer langen Pilgerpfad
waren nur mehr kurze Stiicke entlang des Kyitschu-Flusses begeh-
bar. Die Felsmalereien entlang des Lingkor wie auch das romanti-
sche Tor von Lhasa waren verschwunden. Wenn man sich von
Westen der Stadt niherte, versperrte ein Felsriicken zwischen Potala
und Eisenberg den Blick auf die ersten Hauser. Es gab friher nur die
Offnung im gewaltigen Stupa, die wie ein Tor in die heilige Stadt
fihrte. Jede Karawane konnte mithelos kontrolliert werden, und so
hatten auch Peter Aufschnaiter und ich uns dieser Stelle mit bangem
Herzen genihert, vielleicht noch im allerletzten Augenblick zu schei-
tern. Wir waren nicht verkleidet, sahen aber eher aus wie Bettler,
und so kamen wir vollig ungehindert nach fast zwei Jahren Flucht
aus Indien in die verbotene heilige Stadt Lhasa. Ein Jugendtraum
war in Erfillung gegangen, ein Traum, den selbst der grofSe legen-
dire Asienforscher Sven Hedin sich nie erfiillen konnte.

Die Erinnerung an die schonen Jahre in Tibet sind auch nach 50
Jahren lebendig in mir, und so entstand die Idee, aulserhalb des
Schneelandes einen kleinen Pilgerpfad, einen Lingkor, zu errichten,
um das Anliegen des gepeinigten Volkes auf diese Weise optisch am
Leben zu erhalten.

Neben dem Museum in meinem Geburtsort Hittenberg im Oster-
reichischen Bundesland Kirnten gibt es eine Felswand mit dariiber
befindlichem Bannwald, etwa 180 Meter hoch. Es bot sich gerade-
zu an, hier einen kleinen Lingkor anzulegen. Die Gemeinde unter
Fiihrung ihres Biirgermeisters Rudolf Schratter nahm die Idee sofort
auf, gewann den akademischen Maler Werner Engelmann als kiinst-
lerischen Gestalter, und mit Elan und grofser Begeisterung ging man
ans Werk. Wihrend die Gemeinde die notwendigen Verhandlungen
mit den vorgesetzten Behorden fiir Sicherheit und Naturschutz
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erfolgreich erledigte, briitete ich iber meinen speziellen Wanschen,
die immer mehr und grofSer wurden. Mani-Mauern, Gebetsmiihlen,
Stupas, Meditationsnischen, alles sollte auf einen groRen tibetischen
Heiligen hinweisen - »Milarepa«.

Heinrich Harrer am Lingkor von Huttenberg, im Hintergrund das Felsgemalde nut der
Darstellung Milarepas.

Auf der Flucht hatten wir mehrmals Stitten seines Wirkens gesehen
und in Zeichnungen festgehalten. Meistens hatten wir uns genauso
diirftig ernidhre wie Milarepa. Als jemand, der sein Leben lang die
Berge liebte, war er so etwas wie mein Guru und zugleich einer der
wunderbarsten Lyriker der Welt. Milarepa stellt die Verbindung zur
von Zerstorung bedrohten Kultur Tibets an unserem heimischen
Lingkor her. Er verbindet religioses Verstandnis und Erleben der
Natur des Himalaja. Seine Lebensgeschichte, die er im Alter einem
seiner Schiiler diktierte, ist ein Meisterwerk tibetischer Prosa. Sie
sagt mehr iiber Leben, Fithlen und Denken des tibetischen Volkes
aus als alles, was sonst dariber geschriecben wurde. Eines seiner
schonsten Gedichte soll den Grufd am Lingkor verstirken:

»Q du Einsiedelei in der Bergeinsamkeit,/ Statte, wo die herrlichen
Jina die Bhodi erlangen,/ Gefilde, wo die heiligen Manner weilen./
Ort, wo ich der einzige Mensch jetzt bin!/ Rotfels Chonglung,
Adlerhorst,/ iiber dir ballen sich des Sitdens Wolken,/ unten schlin-
geln Flisse sich im schnellen Lauf/ in der Luft schwebt der Geier
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kreisend;/ die artreichen Waldbiume siuseln,/ Prachtbiume wiegen
sich nach Tanzerarty/ Bienen summen ihr Liedchen Khorroro,/ Blu-
men stromen Duft aus Chilliliy/ Vogel zwitschern wohllautend
Kyurruru,/ auf diesem Rotfels Chonglung/ iiben Vagel und Voglein
des Fittichs Behendigkeit,/ iiben Affen und Afflein sich im Wert-
sprung,/ iiben Hirsch und Reh sich im Wettlauf;/ ich, Milarepa, {ibe
geistige Geschicklichkeit,/ geistige Geschicklichkeit und innere Hei-
ligkeit/ iibe ichs/ ich bin mit der Ortsgottheit der Einsiedelei/ in
friedlicher Eintracht./ Gespenstige Unholde, die ihr hier versammelt
seid,/ trinkt den Saft der Liebe und des Erbarmens/ und weicht,
jeder an seinen Ort, von hinnen!«

Meine Wiuinsche an den
Lingkor in Hiittenberg
wurden von Idee zu Idee
kostspieliger. Eine Arbeit
folgte der anderen. Selbst
wihrend der kalten Win-
termonate konnte man Ge-
meinderate beobachten, die
es sich nicht nehmen lie-
en, selbst einen Buchsta-
ben des »Om mani padme
hum« zu meieln. Alle hal-
fen mit, und so konnte man
fir den 4. Juni 1994 die
Einladungskarten zur Er-
offnung des ersten Pilger-
pfades auflerhalb Tibets aussenden. In Lhasa gehort der grofe
Lingkor der Vergangenheit an, von der alten Stadt sind noch drei
Prozent ubriggeblieben. Vielleicht baut die kleine Gemeinde Hiit-
tenberg eines Tages sogar die berihmte Turkisdachbricke nach,
denn auch dieses schone Bauwerk ist inzwischen abgetragen wor-
den. Die jahrtausendealte hohe Kultur der Tibeter verdient es, eine
Statte zu haben, an der man sich ihrer erinnert.

Mein Dank geht an alle fur ithren Einsatz. Mein Dank, meine
Freude, vor allem aber mein Respekt und Stolz darauf, daff meine
Heimatgemeinde Riickgrat und Charakter zeigt, denn dieser be-
scheidene Bau des Lingkor ist ein kleiner Beitrag zum Anliegen der
Tibeter und ihres charismatischen Dalai Lama in ihrem friedlichen
Kampf um Freiheit fiir ihre verlorene Heimat.

Nun schliefSt sich der Kreis. Da alle Wege einmal enden, bin ich
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zufrieden und glicklich, daff mein Geburtsort Huttenberg bereits
vor Jahren das Heinrich-Harrer-Museum gebaut hat, das — wie
konnte es passender und schéner sein — mein Freund, der XIV. Dalai
Lama, eingeweiht hat. Und wie im Kreislauf des kostbaren Wassers
bin ich damit auch glicklich, nunmehr mit dem Museum die Men-
schen, vor allem die Jugend, anzusprechen, auf schon verlorene Kul-
turen unserer Erde hinzuweisen und uns alle anzuspornen, fur
bedrohte Vélker und Kulturlandschaften einzutreten.
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